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Gedeelde besluitvorming

• Gedeelde besluitvorming is een gezamenlijke manier van besluiten, waarbij 
arts en patiënt wederzijds informatie en gedachten uitwisselen om tot een 
behandelbeslissing te komen die het beste bij deze patiënt past.

1. Creëer keuzebewustzijn
2. Informeren
3. Overwegen
4. Beslissen
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Gedeelde besluitvorming in de integrale 
geboortezorg

• Gedeelde besluitvorming vormt uitdaging 
• Verschillende zorgverleners
• Snelle beslissingen  gebrek aan tijd

• Focus op vaardigheden van professionals
• Ruim 1 op de 3 NL lage gezondheidsvaardigheden (GV)

• ‘One size fits all’ 
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Wat zijn gezondheidsvaardigheden?

• Vaardigheden om gezondheidsinformatie te verkrijgen, te begrijpen, te 
beoordelen en toe te passen

• Risicogroepen: ouderen, laaggeletterden, mensen met lager 
inkomen/opleidingsniveau 
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Shared Mind project

• Doel: Systematisch strategieën ontwikkelen en evalueren om gedeelde 
besluitvorming te ondersteunen in de integrale geboortezorg

• Doelgroep: 
• Cliënten met verschillende niveaus van gezondheidsvaardigheden
• Professionals in de integrale geboortezorg
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Overzicht project

• Fase 1: Interviews cliënten – Needs assessment

• Fase 2: Ontwikkelen van SDM strategieën voor en met cliënten

• Fase 3: Ontwikkelen van training voor en met professionals

• Fase 4: Evaluatie bij cliënten en professionals

• Fase 5: Implementatie plan
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Interviews cliënten

• Doel: vaardigheden en behoeften van cliënten in kaart brengen

• Doelgroep: 
• Zwangere vrouwen (vanaf 30 weken)
• Moeders (tot 4 maanden na de bevalling)

• Methode: Kwalitatieve interviews met cliënten (n=40)
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Testen bestaande keuzehulpen
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Testen bestaande keuzehulpen
• Doel: testen van bestaande keuzehulpen bij vaardigheden en behoeften van 

cliënten

• Doelgroep:
• Zwangere vrouwen (vanaf 30 weken)
• Moeders (tot 4 maanden na de bevalling)

• Methode:
• Think aloud protocol 
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Uw hulp is gewenst!

• Cliënten met lage GV hebben meeste baat bij interventies

• Maar…
• Lastig te bereiken (in praktijk en onderzoek)
• Doelgroep wordt nauwelijks betrokken in onderzoek
• Perspectief van deze groep ontbreekt
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Bereiken van vrouwen: Wie zoeken wij?

• Zwangere vrouwen van ongeveer 30 weken 
• Moeders tot 4 maanden na de bevalling 

• Lage gezondheidsvaardigheden

• Deelname aan beide, of 1 van de 2 interviews
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Hoe herken je lage gezondheidsvaardigheden?

• Moeite met…
• begrijpen van informatie
• aannemen van een actieve rol
• onthouden van informatie uit voorgaand consult

• Terugvraag methode (teach back methode)
• “Ik wil weten of ik het goed heb uitgelegd. Wilt u me vertellen wat ik 

gezegd heb?”
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Vragen & Discussie

• Hoe betrek je cliënten met lage gezondheidsvaardigheden in onderzoek?
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