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START VAN NIEUW LEVEN ........
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IS OOK START VAN HET OUDERSCHAP EN EEN
OUDER-KINDRELATIE

Ouder
U Kind
@, Lijn
BABY PEUTER
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THERE'S NO SUCH THING(K) AS A BABY!

(D.W. WINNICOTT 1960)
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DE IMH-VISIE

Infant Kinderen -10 maanden t/m 5 jaar
Mental Sociale-,emotionele- en cognitieve ontwikkeling
Health Emotioneel en lichamelijk welzijn van jonge kinderen

binnen hun gezinnen, maatschappij en cultuur

@Ouder
7’. '
BABY PEUTER
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INFANT RESEARCH

NAAR DE KWALITEIT VAN DE RELATIE
Neurobiologisch onderzoek
Geheugenonderzoek
Procesonderzoek
Gehechtheidonderzoek

Ontwikkeling van de reflectieve functie




DE KINDEREN VAN VANDAAG ZIJN DE VOLWASSENEN
(OUDERS) VAN MORGEN

DE VOLWASSENEN (OUDERS) VAN VANDAAG IS HET KIND
VAN GISTEREN
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Transdisciplinair werken

Verloskundige/ huisarts

prenatale zorg

kinderarts
kraamzorg
Kind in
context
ouder-kind )
wijkteam
centrum

Volwassen GGZ opvang-(voor)school

Jeugd GGZ Jeugdbescherming



RELATIES BEINVLOEDEN DE ONTWIKKELING VAN
HET BREIN

Molly Wright: How Every Child Can Thrive by Five | TED (youtube.com)

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL


https://www.youtube.com/watch?v=aISXCw0Pi94&t=394s

WAAR MOETEN WE OUDERS BIJ HELPEN?
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Trias van Papousek

Problemen in de
vroegkinderlijke
regulatie
voeden, slapen,
huilen, gedrag en
emotie

Overbelasting Disregulatie in de
ouders ouder-kind interactie

stressoren

De oorzaak van een stoornis ligt niet
alleen bij de baby of peuter, en ook niet
alleen bij ‘het falen’ van de ouder
(bijvoorbeeld op grond van een
postpartum depressie), maar veel meer
in de

concrete alledaagse interacties van ouder
en baby/peuter.

Het gaat om een complex samenspel van
op elkaar inwerkende factoren binnen de
zich ontwikkelende ouder-kindrelatie.






Vroegkinderlijke regulatie (Papousek 1990)

Kant van de ouders:

Ondersteunen de Baby met hun intuitieve Competentie, compenseren wat de baby nog niet kan, zowel fysisch

alsook psychisch.

Kant van de Baby: De baby voelt zich gezien, gedragen, gerustgesteld gestimuleerd enz. De baby ontwikkeld
op basis hiervan de mogelijkheid tot zelfregulatie.

Door een goed functionerende aanpassing en communicatie tussen ouder en baby ontstaat er positief
feedback van de baby naar zijn vader en moeder.



Regulatie en co-regulatie
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4 SOORTEN REGULATIE

Zelfregulatie Infant
Lelfregulatie ouder
Interactieve regulatie infant

Interactieve regulatie Ouder
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Intuitief Ouderschap S—

1.

Rekening houden met algemeen Welbevinden van het kind wat betrekking heeft op
zijn/haar capaciteit om informatie op te nemen, op zijn/haar (motorische) onrust,
vermoeidheid en belastbaarheid.

Is de ouder in staat aan te sluiten bij het kind door herhalingen, verlaagd tempo en met
pavzes.

Afstemming van opdrachten en vitdagingen op het ontwikkelingsniveau van het kind met in
achtenmening van Interesses en voorkeuren van het kind.

Ouder cre€ert situaties waarin de mogelijkheid voor het kind ontstaat met zijn gedrag iets
te bewerkstellingen



Cirkel van veiligheid

op me letten
= me helpen
e plezier delen

i) welkom heten

als ik me tor
wend

= me beschermen

- me 1roosten

= plezier N me beleven
= min gevoclens in
goede banen leden




| Gehechtheid: onderdeel van de ouder-kind relatie

Interactie:

Q gedrag Q
Q o Q

See S ) )s

Gehechtheidsrelatie met gehechtheidsgedrag

Zichtbaar bij stress



Ghosts in the nursery
(Fraiberg, Adelman, Shapiro, 1975)

Eigen ervaringen van ouders hebben invloed op de relaties met hun kinderen (gaat om
onopgeloste relationele gebeurtenissen, verlies, trauma etc.)

Angels in the nursery, ervaring van gedeeld positief gevoel tussen verzorger en kind, waarin het
kind zich begrepen, geaccepteerd en geliefd voelde

Dit geeft een (kern) ervaring van veiligheid en een positief zelfgevoel, waarop teruggevallen kan
worden als het kind zelf ouder wordt, waardoor de cirkel van intergenerationele overdracht
doorbroken kan worden

Belang van zoeken naar ‘eilandjes’ van steun en positieve ervaringen bij ouders waarop
gebouwd kan worden



IKANSRIJKE START GAAT OM WEDERKERIGE INVLOED
TUSSEN (AANKOMEND) KIND, OUDER(S) EN OMGEVING

Je werkt vanuit de relatie

9-10-2024 PHOLTKAMP(@ OUDERKINDLLIN.NL



HOE VORMEN WI1J DE (VEILIGE) HANDEN VOOR ZWANGEREN, OUDERS EN
KINDEREN IN KWETSBARE OMSTANDIGHEDEN.

CIRKEL VAN VEILIGHEID eN VERTROUWEN
VOOR HULPVERLENERS

* WAT DENKT JE :KiND 2

e WAT VOELT JE aNnND 7

= WAAR ZIE JE PAT AAN
1K GEEFrF J€ IK GA OF ZYN OF HAAR LOUF 2
VERTROoOUWEN.

ONDERZIOEW UIT

e WAT VOEL
Jdy caar 2
- WATDENK JIE 7

- WAARNOE L JE

I ZOEK JIE
NABUKEID. |

1K GEEF JE
NEIL IGHEID.

© Powell, B. e.a. (2013). The Circle of Securnity Intervention. New York: Guilford Publications.
In het Nederiands vertaald en bewerkt door M. de Zeeuw & C. Brok (2013).
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BASISHOUDING

Je bent echt nieuwsgierig naar de binnenwereld van jezelf en anderen: je wilt het
gedrag van jezelf en anderen begrijpen. Je beseft tegelijkertijd dat je allerlei idee€én kunt

hebben over waarom iemand doet wat die doet, maar dat je iemands binnenwereld nooit
met zekerheid kunt kennen.

Je trekt niet meteen conclusies.

Je weet niets zeker, maar je wilt het wel weten.
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WAT KUNNEN WE DOEN?

Neem een onderzoekende niet veroordelende houding aan.
Probeer je te verplaatsen in de zwangere, ouder(s) en (aunkomende) kind en in hun cultuur en dagelijkse omstandigheden.

Durf je kwetshaar op te stellen en ga bij jezelf na waar schuurt het bij jou, qua normen en waarden over zwangerschap en
ouderschap, wat is jouw culturele achtergrond/overtuiging(en)

** Je kijkt zo open en onbevangen mogelijk naar de ander.

** Je sluit aan bij en stemt af op wat de ander aandraagt en wat hem of haar bezig blijkt te houden.
** Je past je tempo en taalgebruik aan bij dat van de ander.

** Je werkt niet vitsluitend op je routine (‘Zo doe ik het altijd!’ of: ‘Zo doen wij het hier!’).

** Je neemt geen afstand van het onverbeterlijke/onveranderlijke bij de ander.

**Je verlaat de ander niet, maar blijft naast de ander staan.



it Takes A Village
To Reais¢ -4 Child
~Africas Proverb

Illuminated Living
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