
De eerste 1000 dagen

Trimbos instituutCPZ regiotour 2024

In de eerste 1000 dagen van het leven 

wordt het fundament gelegd van het 

het latere leven. Verschillen die later 

eigenlijk niet meer zijn te 

compenseren. 

Dat begint al bij de conceptie.



Vrijgevestigde Stoppen-Met-Roken-coach

Aesculaap Medische Assistentie

Kwaliteitsregister SMR met aantekening ‘ EXTRA-Zwanger’

Ambassadeur Rookvrije Start

o.a. coach Telefonische Coaching Rookvrije Ouders

Linda de Boer-Hendriks

Presentatie i.o. Taskforce Rookvrije Start 

Casus
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https://aesculaap-ma.nl/


Het belang van het begin: de genen bepalen niet alles

Trimbos instituutCPZ regiotour 2024

• De omgeving

• De periode van de blootstelling

• De rol van epigenetica

 voeding met methylgroepen (CH3)

 foliumzuur alcohol en roken

 liefdevolle aandacht

 trauma’s

 

 

 



Vroege interventie is veel effectiever dan late interventie

Trimbos instituutCPZ regiotour 2024

In de eerste 1000 dagen van het leven 

wordt het fundament gelegd van het 

het latere leven. Verschillen die later 

eigenlijk niet meer zijn te 

compenseren. 

Dat begint al bij de conceptie.



Een alcohol en rookvrije start ál bij de conceptie

Trimbos instituutCPZ regiotour 2024

•  Een Rookvrije Start Linda de Boer     Den Haag 

•  Een Rookvrije Start Clasien van der Houwen            Deventer

•  Een Alcoholvrije Start  Marianne Nieuwenhuijze Den Bosch  



Roken, alcohol, mentale gezondheid & 
zwangerschap

• Samenhang tussen roken en mentale gezondheid

• Vergelijkbare technieken voor bespreekbaarheid

• De kennis over een gezonde zwangerschap gebundeld op Trimbos.nl

CPZ regiotour 2024



 regiotour 2024



Gezond zwanger: • Aan de slag met roken, alcohol en mentale gezondheid

• Portaal voor zorgverleners in de geboortezorg
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Risico’s van roken
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aangeboren 

afwijkingen

Pineles et al. Am J Epidemiol 2014

+10-30%

+30%

Faber et al. npj Prim Care Respir Med 2016 Pineles et al. Am J Epidemiol 2016

vroeggeboorte

laag geboortegewicht foetale sterfte neonatale sterfte

+30%

+30% +45% +20%

miskraam

wiegendood  +125%

ADHD              +  60%

obesitas         +  55%

Als de moeder rookt in de zwangerschap
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Risico’s van meeroken in en na de zwangerschap
tijdens de zwangerschap

als de partner rookt

foetale sterfte      + 23%

aangeboren afwijkingen + 13% 

tijdens kinderleeftijd

als een of beide ouders roken

wiegendood                 + 100%

astma opname     +   85%  

oorontsteking      +   32% 

meningokokkenziekte   + 100%
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Risico’s van derde handsrook

https://vimeo.com/451156580 

https://vimeo.com/451156580


NATIONAAL PREVENTIEAKKOORD 2019

Doelstellingen

Onder andere:

• Een rookvrije generatie in 2040

• In 2040 rookt 0% van de zwangere vrouwen

• Alle zwangere vrouwen die roken krijgen een stopadvies van de verloskundige 
zorgverlener op basis van motiverende gespreksvoering

• Zorgprofessionals geven stopadviezen, bieden begeleiding en verwijzen zo nodig door

• In elke regio is een ‘zorgpad stoppen met roken’ voor de verloskundige en medisch 
specialistische zorg en is de samenwerking voor zorg en ondersteuning in en tussen 
deze sectoren goed georganiseerd en waar mogelijk ook ingebed in het bredere 
aanbod van zorg en preventie in de buurt.
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Monitor publiek

• 5% van de vrouwen die een stoppoging doet maakt    

gebruik van SMR-zorg

• 13% gebruikt NVM

• 67% van de vrouwen die blijft roken doet een 

stoppoging

Van de vrouwen die op enig moment roken
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Inzichten na werkbezoeken

Werkbezoeken VSV / Proeftuinen JGZ knelpunten

•  gesprek met niet gemotiveerde vrouw / partner lastig

•  verwijzen is lastig: geen warme overdracht

•  gebruik nicotine vervangende middelen niet bekend

•  zorgpad: weinig aandacht follow up, terugval en partner

•  multiproblematiek: roken niet urgent

•  overdracht gegevens: beperkt

•  kleine enthousiaste groep
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Activiteiten Rookvrije Start voor VSV en JGZ

Thematafel SMR preventieakkoord 18 november 2022

Alle VSV/JGZ regio’s hebben een zorgpad / SMR-beleid waarin 
samenwerking voor SMR-zorg binnen en tussen sectoren is 

georganiseerd

• Netwerk VSV en netwerk JGZ  

• Ondersteuning VSV’s, fertiliteitsklinieken, JGZ

• Borging in Kansrijke Start: start met pilots in Zuid-Limburg en 

Amsterdam Noord.

• Pilot POP poli Apeldoorn, verwijzen naar coach op locatie

• Versterken samenhang rookvrije, alcoholvrije en mentaal 

gezonde zwangerschap
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Producten Verwijzen

           

https://rookvrijestart.nl

• voor iedereen toegankelijk
• buiten eigen risico
• direct online aanmelden
• ervaren coaches
• opgeleid begeleiden NVM
• samenwerking met Taskforce RVS
• voor wensouders, zwangere 

vrouwen, 
   partners & ouders



Producten gespreksmodel en kaart

Nieuw gespreksmodel 2024

           

https://rookvrijestart.nl



Producten Zorgpad

Wordt vernieuwd 2024

           

https://rookvrijestart.nl

Beleidsondersteuning

(Praktische handreiking)

Aanklikbare zorgpaden

(Uitleg en tips per stap)



Producten Trainingen

Wordt vernieuwd 2024

           

https://rookvrijestart.nl



Producten factsheets, animaties, folders

           

https://rookvrijestart.nl



Netwerk VSV en netwerk JGZ

Thematafel SMR preventieakkoord 18 november 2022

SMR-contactpersoon per VSV en per JGZ-organisatie:

• VSV-mailing en JGZ-mailing Rookvrije Start

• Uitwisselingsbijeenkomsten

• Individuele ondersteuning bij het ontwikkelen en 

implementeren van stoppen-met-roken beleid 

Ben jij in jouw VSV of JGZ-organisatie actief met stoppen-met-roken?

Laat het ons weten! (rookvrijestart@trimbos.nl) 
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Nieuwe ondersteuningsronde voor het 
organiseren van stoppen-met-roken zorg

• Ondersteuning voor samenwerkingsverbanden geboortezorg (VSV, 
regio, lokale coalitie) die aan de slag willen met het opzetten of 
verbeteren van hun stoppen-met-roken beleid

• Ondersteuning in de vorm van een financiële bijdrage (1.000 euro), 
instructies en uitwisselingsbijeenkomsten voor de belangrijkste thema’s 
in stoppen-met-roken zorg: zorgpad/protocol, scholing en verwijzen, 
samenwerken.

• Interesse? Mail naar rookvrijestart@trimbos.nl
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Telefonische coaching Rookvrije Ouders

Afloop 

casus

Rookvrije Ouders - Trimbos-instituut

CPZ regiotour 2024

https://www.trimbos.nl/aanbod/rookvrije-start/rookvrije-ouders/


Taksforce Rookvrije Start

• Twitteraccount: @rookvrijestart 

• Emailadres: rookvrijestart@trimbos.nl 

• Website: www.rookvrijestart.nl

Taskforce Rookvrije Start

CPZ regiotour 2024

mailto:rookvrijestart@trimbos.nl
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