
Een volgende stap naar 

minder vrijblijvendheid 

om de landelijke doelen 

op het gebied van 

gezondheid en sociaal 

domein te behalen 

samen met gemeenten. 
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Waarom GALA met VWS-VNG-GGD-ZN?

Zodat gemeenten lange 

termijn plannen kunnen 

maken.

Beweging naar de 

voorkant versnellen en 

verbinding tussen 

zorgdomein en sociaal 

domein versterken.

Preventie in brede zin: 

ook sociaal beleid, ook 

sport en bewegen. 

Uitgangspunten zijn de 

Health in All Policies

gedachte en Positieve 

Gezondheid. 

Minder 
vrijblijvend-
heid

Beweging 
naar voorkant

Integrale 
benadering

Structureel 
geoormerkt 
budget

Concretiseren afspraken 

landelijk-regionaal-

lokaal, ook met 

verzekeraars & 

zorgpartijen

Preventie 
infrastructuur



Doelen uit 
Landelijke Nota 

Gezondheidsbeleid
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Gezondheidsbeleid
Sociale basis

Nationaal 
Preventieakkoord

Integraal 
Zorgakkoord

Sociale
basis

Wonen, 
Ondersteuning en 
Zorg voor Ouderen

Leefstijl-
doelen

Preventie & 
gezondheid

Vitaal 
ouder 
worden

o.a.
mantelzorg,  
eenzaam-

heid

Leefstijl-
doelen

Preventie & 
gezondheid

Vitaal 
ouder 
worden
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Lokale en regionale 
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Brede Specifieke Uitkering
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Doelen GALA  
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Terugdringen gezondheidsachterstanden

Een gezonde fysieke leefomgeving

Het versterken van de sociale basis

Een gezonde leefstijl > doelen NPA

Versterken mentale weerbaarheid en gezondheid

Vitaal ouder worden

Domeinoverstijgende inzet (IZA doelen)

Een 
gezonde 

generatie in 
2040



Gemeente – Sociaal Domein/ Publieke gezondheid

Samenhang GALA en IZA
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• Zorgverleners – Curatieve domein en langdurige zorg

Integraal Zorgakkoord (IZA)

Leefstijlcoalitie

Gezond en Actief Leven Akkoord
GALA

Gezond leven en preventie (onderdeel G)
Regionale samenwerking (onderdeel B)

Bouwstenen regionale preventie-
infrastructuur
Werkagenda inrichting ketenaanpakken

‘addendum’



Uitwerking IZA afspraken in GALA 

• Afspraak 1: Zorgverzekeraars en gemeenten maken regionale 

samenwerkingsafspraken over gezondheidsbevordering van populatie als 

geheel en van risicogroepen (jan 2024).

• Afspraak 2: zorgverzekeraars en gemeenten richten ketenaanpakken in op: 

kansrijke start, valpreventie, aanpak overgewicht kinderen, GLI, Welzijn op 

Recept. 

• Afspraak 3: aanvullende financiering voor gemeenten (jaarlijks 150 mln) om bij 

te dragen aan IZA-doelen (werkagenda VNG)
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Afspraak 3: bijdrage aan IZA doelen 

GALA: Werkagenda VNG bij het Integraal Zorgakkoord (bijlage 2 GALA)

€ 150 mln structureel beschikbaar voor gemeenten om op basis van concrete regioplannen bijdrage te 

leveren aan behalen IZA doelen 

Bijdrage kan bestemd worden voor: 

• Organisatie & coördinatie regionale samenwerking met zorgverzekeraars, zorgkantoren en 

zorgaanbieders (op basis regioplan).

• Structurele inzet op netwerksamenwerking van sociaal domein met i.e.g. GGZ, eerstelijnszorg en 

huisartsenzorg.

• Structurele inzet coördinatie & organisatie 5 ketenaanpakken.

• Inrichten en bemensen laagdrempelige steunpunten voor mensen met psychische kwetsbaarheid

• Regionaal stimuleren van inzet e-health toepassingen, anonieme hulplijnen en digitale/hybride zorg

• Extra inzet van gemeenten, voortkomend uit het gezamenlijke, aan IZA gekoppelde, regioplan 

(afhankelijk regionale invulling). 
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Kansrijke start in IZA en GALA

• Duurzame financiering voor Kansrijke Start

• Gemeenten

➢ In alle gemeenten een lokale ketenaanpak Kansrijke Start in 2024

➢ Ondersteuning bij regie op kinderwens

➢ Preconceptievoorlichting en – zorg

• Zorgverzekeraars

➢ Duiding ketenaanpak Kansrijke Start

• VWS

➢ Acties vervolgaanpak Kansrijke Start
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Financieel arrangement onder GALA 

• Financiering van gemeenten voor gezondheidsbevordering via een Specifieke uitkering 

(SPUK).

➢Ca 300 mln euro voor 15 onderdelen, looptijd jan 2023 t/m 2026

➢Ca 200 mln euro structureel (sport, bewegen, gezondheidsachterstanden, kansrijke 

start, valpreventie en respijtzorg) 

➢Ca 150 mln komt nog beschikbaar voor bijdrage aan IZA doelen (structureel)

• Elke gemeente dient een aanvraag in om middelen te krijgen. Dit proces is gestart.

• Voorwaarde ontvangst middelen voor 2024 t/m 2026 is een integraal (lokaal) Plan van 

Aanpak (30 sept 2023).  

• Verdeling middelen is op basis van inwoneraantal, opleiding en inkomen 

(gezondheidsachterstanden).
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Kansrijke Start in SPUK

• Beschikbaar voor gemeenten: 

➢15 miljoen in 2023; 16 miljoen in 2024; 16 miljoen in 2025; 20 miljoen in 2026

• De SPUK-middelen die gemeenten kunnen aanvragen worden ingezet voor het:

➢Vormen, versterken en behouden van lokale coalities Kansrijke Start en

➢Vaker inzetten van interventies kansrijke start, 

ten behoeve van (aankomende) gezinnen in een kwetsbare situatie. 

Het gaat bij voorkeur om erkende interventies zoals opgenomen in 

loketgezondleven.nl van het RIVM en

➢Maken van regionale samenwerkingsafspraken rondom kansrijke start.
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Integraal Zorgakkoord

ROAZ beelden Regio beelden

ROAZ plannen Regio plannen

Acute zorg
Preventie-opgaven:

Passende zorg, ketenaanpakken etc.

SPUK

Transformatieplannen via aanvraag

Transformatiemiddelen

Landelijk Coalitieakkoord 2021-2025
(15-12-2021, VVD, D66, CDA en ChristenUnie)

GALA

SPUK-aanvraag





Financieringsmogelijkheden geboortezorg

Integraal Zorgakkoord

ROAZ beelden Regio beelden

ROAZ plannen Regio plannen

Acute zorg
Preventie-opgaven:

Passende zorg, ketenaanpakken etc.

SPUK

Transformatieplannen via aanvraag

Transformatiemiddelen

Landelijk Coalitieakkoord 2021-2025
(15-12-2021, VVD, D66, CDA en ChristenUnie)

GALA

SPUK-aanvraag

GALA 3G 

Domeinoverstijgende 

inzet vanuit een 

regionale preventie-

infrastructuur

?

VSV-

Basiskader

2024

Federatie van 

VSV’s & VWS

ZonMw



Specifieke Uitkering (SPUK) | per gemeente

1. vormen, versterken en behouden van lokale coalities kansrijke start

2. vaker inzetten van interventies kansrijke start, ten behoeve van (aankomende)  
gezinnen in een kwetsbare situatie > erkende interventies 

3. maken van regionale samenwerkingsafspraken rondom kansrijke start

1 + 2 Lokaal 

maar wel 

onderlinge 

afstemming!

3. Regionaal 

bijvoorbeeld via een 

domeinoverstijgend 

samenwerkingsverband

- eerste aanvraagperiode t/m 31 maart 2023.

- tweede en laatste aanvraagperiode voor de jaren 2024 t/m 2026 loopt van 1 september 2023 t/m 31 oktober 2023

• GALA: VWS

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord

• SPUK: Staatscourant

https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-4245.html

https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2023/01/31/gala-gezond-en-actief-leven-akkoord
https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2023-4245.html


SPUK aanvraag: optioneel format site VNG  

Alle gemeenten in Nederland hebben de Kansrijke Start middelen aangevraagd

Format opgesteld door kerngroep VNG/VS: hulpmiddel, niet verplicht. 
• Format plan van aanpak SPUK 2023-2026 (4 pag)

https://vng.nl/sites/default/files/2023-03/format-plan-van-aanpak-spuk.pdf

• Toelichting (2 pag)
https://vng.nl/sites/default/files/2023-03/toelichting-op_format-plan-van-aanpak.pdf

➢ Door dit in te vullen weet u dat ten minste de verplichte onderdelen (cf. artikel 6.3 
van de regeling) in het plan van aanpak zijn opgenomen. 

➢ U stuurt vóór 30 september 2023 uw integrale plan van aanpak naar de kerngroep 
VNG/VSG. De kerngroep geeft advies over uw plan. 

➢ Vervolgens stuurt u uw plan, inclusief een positief advies van de kerngroep, vóór 31 
oktober 2023 naar DUS-I.

https://vng.nl/sites/default/files/2023-03/toelichting-op_format-plan-van-aanpak.pdf
https://vng.nl/sites/default/files/2023-03/toelichting-op_format-plan-van-aanpak.pdf


Gelaagdheid populatiegericht werken

Landelijk

Regionaal

Lokaal

Wijk



IZA & GALA: Ketenaanpak Kansrijke Start

GALA: gemeenschappelijke doelen door VWS, gemeenten, GGD’en en zorgverzekeraars:

a) terugdringen gezondheidsachterstanden (waaronder Kansrijke Start)

b) een gezonde fysieke leefomgeving die uitnodigt tot bewegen en ontmoeten

c) het versterken van (de verbinding met) de sociale basis

d) een gezonde leefstijl

e) versterking van de mentale weerbaarheid en mentale gezondheid

f) vitaal ouder worden

g) domeinoverstijgende inzet vanuit een regionale preventie-infrastructuur

[Bron: GALA, p. 13]



* “Er is sprake van toegankelijkheid van het ketenaanbod als risico’s vroegtijdig worden gesignaleerd en inwoners op tijd een passend (domeinoverstijgend) aanbod krijgen” 
(GALA, p. 33)

Samenwerking in afstemming van zorg:

- Binnen het zorgpad signaleren incl. 

PHB JGZ & ‘POP poli’
- MDO domeinoverstijgend

- Basis ondersteuningsaanbod: 

formeel + informeel

- Plek voor knelpunten/vastlopen

Lo
ka

a
l/

p
e

r 
g

e
m

e
e

n
te

(sub) regionaal/ gemeente overstijgend

Parallel:

Preventie infrastructuur 

rond gezond en bewust 

zwanger worden

Regionale preventie-infrastructuur voor de risicogroep: (aanstaande) gezinnen in een kwetsbare situatie (GALA-g)* 

Onderliggend: data-infrastructuur + infrastructuur ouderparticipatie & ervaringskennis

Nee, ik ben niet betrokken bij een lokale coalitieNee, ik ben niet betrokken bij een lokale coalitie



Agenda

• Conferentie Kansrijke Start maandag 19 juni

“ Samen tegen armoede begint bij de 1e 1000 dagen”
• 5 jaar Kansrijke Start 

30 oktober t/m 3 November

• Webinar Rookvrije Start CPZ

Oktober 2023

Met dank aan de 

Goede Starttafel
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