Oekraiens Nederlands

AKY ONiKYy MOXXHa oZlep»KaTun y Welke zorg krijgt u in Nederland als
HinepnaHaax nig vac BariTHOCTI? u zwanger bent?

Hu»Kue mn HaBoaMMO pPo3’ACHEHHA WOAO0 ONiKK, AKY Bu Ta Baw mantok Dit is een uitleg van de zorg die u en uw baby in Nederland krijgen
MOXeTe oaeprkatn B HigepnaHaax nig vac BaritTHOCTI, MONOriB Ta B nepioA, tijdens uw zwangerschap, tijdens uw bevalling en in de periode
nicna Hux. B Higepnanaax mmn pobumo Bce ans Toro, wob Hagaty Bam Ta daarna. In Nederland doen we er alles aan om zo goed mogelijke
Bawomy mantoky aAKomora Kpally oniKy B TaKMi BarKAUBUIM Yac. Pasom 3 zorg te bieden aan u en uw baby. Het kan zijn dat de zorg voor

TMM Npocnmo Bac BpaxyBaTtu, W0 3anponoHoBaHa Hamu gna Bac i Baworo u en uw baby anders is georganiseerd dan u gewend bent in uw
MasitoKa oniKa opraHis3aluiinHo moxe BiapisHATMCA BiA Tiel, A0 AKOI B1 3BUKAM eigen land.
B KpaiHi Baworo noxoa»xeHHsA.




Cynposig nig, 4ac BariTHOCTI Begeleiding tijdens uw zwangerschap

aKywepa Verloskundige
Mpwu BaritTHocTi B HigepnaHaax B noBuHHI 3aBiTaTh 40 “akywepa”. AKywep € MeauYHnmM Als u zwanger bent, gaat u in Nederland naar een verloskundige. Dit is een
npaLiBHUKOM, AKWIA NPOILLOB BiAMNOBIAHE HaBYaHHSA, LLLO A03BOIAE MOMY CYNpPOBOANKYBaATH zorgverlener die is opgeleid om u tijdens uw zwangerschap en uw bevalling te

Bac nig yac Bawoi BariTHOCTI Ta nosoriB. AKyLIepCbKi BigAiNeHHA pOo3TalwoBaHi y BCin begeleiden. In alle plaatsen in Nederland zijn praktijken van verloskundigen.
TepuTopii HiaepnaHAis, TakMm YMHOM By moskeTe BUBPATU 3 HUX Te, AKe HabanxKue U kunt er één kiezen in de buurt van het adres waar u verblijft. Ga hiervoor naar
PO3TalIOBYETLCA A0 MicusA Baworo nepebysaHHA. 18 03HaOMNEHHSA 3 iX agpecamm https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige of vraag het aan iemand die

BiABifalTe iHTEPHET-CTOPIHKY 33 aApecoto: u ondersteunt. Als u in een asielzoekerscentrum woont, kiest u niet zelf een
https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige abo 3anuTaiiTe BignosiaHy iHbopmauito verloskundige maar helpt iemand u met het maken van een afspraak.

y ocobu, sika MoKe HagaTy Bam gonomory Ta NiaTpMMRY y Lin cdepi. AKWo Bm npoxmBaeTe
Y LEeHTpi 3 npuitomy ocib, AKi 3anpocunam HagaHHA NPUTYAKY B KpaiHi, Bam He noTpibHO De verloskundige controleert de gezondheid van uw baby en van u zelf. Als u
camomy 0bupaTu, 40 AKOro aKylepa 3BEPHYTUCA, OCKINbKM BamM y LlbOMy MOXKe A0NOMOrTH gezondheidsklachten heeft, als u zich somber voelt, bang bent of veel stress

XTOCb 3 LeHTpY i 3anmcatv Bac Ha npuiiom. heeft, kunt u dat met de verloskundige bespreken. Ook kunt u uw vragen
en wensen over uw zwangerschap, bevalling en de periode na de geboorte

AKylwep nepesipsae AK Bal cTaH 340poB’sa, TaK i CTaH 340poB’a Bawoi AuTuHM. AKwo bespreken.

BU cKapKnUTecb Ha 340p0B’A, AKWO BM Hepobpe cebe novyBaETe, YUMOCh HansfKaHi abo

nepebyBaeTe nig gieto ctpecy, Bu moxkete o6roBopuTn Bawi npobaemun 3 akylwepom. Gynaecoloog
Okpim TOro, Bu morkete noctaBmTK oMy Balli 3anMTaHHA Ta BUCIOBUTU CBOT NOBaXKaHHA Alleen als er problemen met de gezondheid van uw baby of u zelf zijn waar

LLLOA0 BATiTHOCTI, MONOTIB Ta NepioAy, WO CAiAYyE 32 HUMMW. de verloskundige u niet bij kan helpen, gaat u naar een gynaecoloog in een
ziekenhuis. De verloskundige helpt u met het maken van een afspraak bij een

FiHekonor gynaecoloog.

Y ToMmy BMMaAKy, AKWO Yy Bawoi anTnHm abo y Bac BUHUMKHYTb Npobaemu 3i 340poB’am,

Npv LbOMY 3BEpPHEHHA A0 aKyllepa He AoNOoMOoXKe Bam ix BupilmTi, Bam HeobxiaHo byae U hoeft niet te betalen voor de zorg door de verloskundige en de gynaecoloog.

3BepHYTUCA A0 “riHekonora”. 3a HeobxiaHOCTI akylWep Aonomorke Bam opraHisyBatu
3yCTpiy 3 riHEKONOroMm.

Jornomoza Ak akywepad, mak i 2iHekono2a Hadaemoca Bam 6e3onaamHo.


https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige
https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige

Meplwunit Bi3UT A0 aKyLlepa @

Konu Bu gisHaeTecb npo BariTHicTb, Bam HeobxigHO 3anucatmca Ha Npuiiom

[0 akywepa. Mig yac nepworo BisuTy Bu:

e MaTumeTe HaroAy NocTaBuUTU MOMY 3aNUTaAHHA.

® 3MOKeTe NPOMTM aKyLEePCbKUI Ornas,

o OpepkuTe Bif aKywepa iHbopmauito Npo pesynbTaTn Baworo aHanisy Kposi, npo
MOM/INBICTb BaKLMHALT B nepioa BariTHOCTI, @ TAaKOXK MNP0 MOXKAMBI aHaNi3M Ta AOCNIANKEHHA,
AKi ONOMOXYTb BCTAHOBUTM CTaH 340p0B’s Baloi AUTUHN.

AHani3 Kposi

Ha noyaTky nepioay BariTHocTi Bam HeobxigHO 34aTh aHani3 Kposi. Lle 403B0NTL BCTAHOBUTH
rpyny Bawwoi KpoBi, a TakoXK piBeHb 3a/i3a Ta rOKO3M B Hill. TaKOXK Ha OCHOBI aHanisy byae
BCTAaHOB/IEHO HaABHICTb abo BiACYTHICTb y Bac iHdeKLiiHMX 3aXBOPIOBaHb, @ TAKOXK NMPUCYTHICTb
AHTUTIN B KPOBIi. 3HAHHA LMX AAHUX SOMOMOXKE YHUKHYTU 3axBOptoBaHb Bam i Bawilt AuTHHI.
3abip KpoBi Ans aHani3y 34iMcHI0ETbCA 3 Bawoi pyku.

lnamumu 3a npogedeHHA aHani3y Kpoesi Bam He nompibHo.

MoXXNUMBICTb BaKUMHaALIT Nig vYac BariTHOCTI

KOBIA, (COVID)-19
AKwWo Bu 3aBariTHiNKM, My pagumo Bam y HinepnaHgax npoinTu BakumHauito npotn KOBI/J,
(COVID)-19. Lle 6e3neuHo Ak ansa Bac, Tak i 418 Bawoi AUTUHK.

Kawniok

Ha 22 TuKHi BariTHOCTi B morKeTe BaKLMHYBATMCA NPOTKM KaltoKy. LLlenneHHA oapasy X nicaa
HapoAKeHHA 3aXMCTUTb Bally AUTUHY Big, KaWwAoKy. AK BiZomo, us xBopoba € Hebe3neyHow
ONA [iTen i MoXKe CNPUYMHUTK HaBIiTb iX CMepTb. Ha NisHiWmKX cTagiax BariTHOCTI pobuTH
LenseHHA HebaXKaHo, Xo4a Lie BCE K TaKM MOXKHa 3pobuTu.

Bu He nosuHHi crizia4ysamu 3a WerlsieHHA.

Eerste afspraak bij de verloskundige

Zodra u weet dat u zwanger bent, maakt u een afspraak bij de verloskundige.

Bij de eerste afspraak:

e Stelt de verloskundige vragen.

* Onderzoekt de verloskundige u.

¢ Informeert de verloskundige u over de bloedtest, mogelijke vaccinaties tijdens
de zwangerschap en mogelijke onderzoeken naar de gezondheid van uw baby.

Bloedtest

In het begin van uw zwangerschap krijgt u een bloedtest. Hiermee worden uw
bloedgroep, ijzerwaarde en bloedglucosewaarde bekeken. Ook wordt bekeken
of u een infectieziekte of antistoffen in uw bloed heeft. Dat is belangrijk om te
voorkomen dat u of uw baby ziek wordt. Het bloed wordt afgenomen uit uw arm.

U hoeft niet te betalen voor de bloedtest.

Mogelijke vaccinaties tijdens de zwangerschap

COVID-19
Als u zwanger bent, is het advies in Nederland om u te laten vaccineren tegen
COVID-19. Dit is veilig voor u en uw baby.

Kinkhoest

Als u 22 weken zwanger bent, kunt u zich laten vaccineren tegen kinkhoest. Dit
beschermt uw baby direct na de geboorte tegen kinkhoest. Kinkhoest is gevaarlijk
voor baby’s, ze kunnen eraan doodgaan. Later in de zwangerschap vaccineren is
niet wenselijk, maar wel mogelijk.

U hoeft niet te betalen voor de vaccinaties.




MoKnuBi aHani3n i TecTyBaHHA AnA Bawoi AnTuHM <t Mogelijke onderzoeken bij uw baby

Y3/ Ha 13 1a 20 TUXKHAX BariTHOCTI Echo als u 13 weken en 20 weken zwanger bent

Y HigepnaHaax Ha 13 1a Ha 20 TUXKHAX BAriTHOCTI XiHKM NPOXOAATb MeAMKO-aKyCTUUYHe In Nederland krijgt u een echo als u 13 weken zwanger bent en als u 20 weken
obcTexeHHA (Y3/). BoHO € HeobXigHMM 33415 BCTAHOB/IEHHSA TOTO, UM Ma€E Balla AUTUHM sKicb zwanger bent. Dit is om te bepalen of uw baby lichamelijke afwijkingen heeft en
bisnyHi BigxmneHHa i um pobpe BiabyBaeTbCA ii 3pOCTaHHA. of uw baby goed groeit.

Onaama 3 npoxo0xceHHA Y3/l ob6cmexceHHA He cmA2YEMbCA. U hoe t niet te betalen voor de echo’s.

HINT NIPT

HIMT (NIPT) € HeiHBa3iHUM NpeHaTaNbHUM OBCTEKEHHAM, iIKe A03BOAE BUBYMTHU De NIPT is een test om te onderzoeken of uw baby down-, edwards- of

XPOMOCOMHUIM Habip AUTUHM | BUABUTK Y Hel 03HaKM xBopobu [ayHa, cuHapomy Easapaca patausyndroom heeft. De NIPT is mogelijk vanaf het moment dat u 11 weken

yn MaTtay. NIPT o6CTeXKeHHA MOXKHA NPOBOAUTM NoYMHatoumM 3 11 TuKHA BariTHocTi. Came zwanger bent. De NIPT is een bloedtest. Het bloed wordt afgenomen uit uw

0bCTeXKEeHHA NPOXOANUTb Y BUMNALI 34a4i aHani3y KpoBi. KpoB s TecTyBaHHA 3abMpaeTbea 3 arm.

PYKM NaLieHTa.
Je hoeft de NIPT test niet zelf te betalen.

Bam He nompi6bHo naamumu 3a mecm NIPT camocmiliHo (Vam ne potribno platyty za test

NIPT samostiyno)

KoHTpob 3i CTOpOHM aKywepa abo riHekonora Controles bij de verloskundige of gynaecoloog

Mia yac BariTHOCTI BM NOBMHHI perynapHo BigBigyBaT akywepa abo riHekonora ana Tijdens uw zwangerschap komt u regelmatig bij de verloskundige of gynaecoloog
npoBeAeHHA PeryaapHoro KOHTpoto ii nepebiry. Micha npoBeAeHHA KOXHOIo Takoro ornaay Bu voor een controle. Na de controle spreekt u af wanneer de volgende controle
[OMOB/IAETECA 3i CMeL,ianicToM Npo Yac HAacTynHoro Baworo Bi3uTy. plaatsvindt.

B pamKax 34iiCHeHHA KOHTPOAO aKywep abo riHekonor moxe 3anuTaTu y Bac: Tijdens de controle zal de verloskundige of gynaecoloog:

e AK y Bac npocyBa€eTbcA BariTHICTb. * Vragen hoe het met u gaat.

e Natu Bignosiai Ha Bawi 3anutaHHA. e Uw vragen beantwoorden.

e [lonpocuty nepesipuTK Baww apTepianbHWi TUCK. Uw bloeddruk controleren.

e PO3rnAaHyTM XiA 3pOCTaHHA Bawoi ANTUHM Ta 3aMipATU KiNbKICTb il cepueBrnX CKOPOYEHb. De groei en de hartslag van uw baby controleren.

e YV BunagKy notpebu nposectu Y3 obctexkeHHA: Y3/, Ha paHHil ctagii, Y3/ 3 KOHTposem Zo nodig echo’s maken: termijnecho , groeiecho of liggingsecho.

OMHAMIKM 3pocTaHHA ANTUHM abo Y3/ obcTexkeHHA 3 BU3HAYEHHAM po3TallyBaHHA naoay. U informatie geven over de zwangerschap en de bevalling.
e Hapgatn Bam iHbopmaLito woao nepebiry BariTHOCTi Ta nonoris. De ligging van uw baby controleren (aan het einde van de zwangerschap).
® 3.iMCHIOBATM KOHTPO/Ib MONOXKEHHA ANTUHM (HAaNPUKIHLi Nepiody BariTHOCTI). Met u bespreken waar u wilt bevallen.
e ObroBopuTu 3 Bamu, ae Bu xoueTe HapoaKyBaTy.



Monorun

Akylwep abo riHekonor 3a3ganerigb 06rosoptooTb 3 Bamu, AK NpoxoauTMmyTb Balwi
nonoru y HigepnaHzax ta ge came Bu byanete HapoaKyBaTu. Bu moxkeTe 06roBopuTi Ha Wil
cTagii BCi Balwi NUTaHHA, BUCIOBUTU CBOI NobaxKaHHA Ta No6OOBAHHA WOA0 MalnbyTHIX nonoris.

Y 8unaoky icHy8aHHA MeOUYHUX NMPUYUH 018 Npo8edeHHs 0s102i8 8 NIKAPHi 8UOAMKU,
108’s3aHi 3 makum nepeby8aHHAM y MeOUYHOMY 3aKAa0i, byde KOMNeHCOB8AHO Y MOBHOMY
06cAasi. Y sunadky gidcymHocmi mMeoduYHUX NPUYUH 07189 MaKoao nepebysaHHs, MOXe crmamucs,
wo eam 0osedemscs 30ilicHumu (4yacmkosuli) enacHuli 8Hecok. [ 3’ACy8aHHA Yb020
MUMAHHA 8U MOXeme 3anumamu c8020 akywepa abo 2iHeKoso0aa.

Onika y nichsnonorosuin nepioa,

Micna HapoAKeHHs AUTUHKU Bam nepenbayaerbca HagaHHA T. 3B. “nicaanonorosoi oniku”.
YnNpoaoBXK KiIbKOX roguH Ha AeHb Bu BypeTe 3HaxoanTuca nig, KoHTponem ¢paxosoro
cneujianicTa, AKMIM byae ponomaratv Bam gornagaTv 3a Bawow AUTUHOM, @ TaKOX
KOHTPO/OBATM BNAcHe 340p0B’A nicns nosoris. Lien e daxiseub gonomaratume Bam 3
rPyAHUM rogyBaHHAM AUTMHM abo X ii roayBaHHAM 3 NaAwWeYKn. HagaHHa oniku daxisuem
nepenbaya€eTbCa Ha TEPMIH LWOHAWbiNbWe fecaT AHiB. BM NOBMHHI sAKOMOra paHile nogbatu
npo Te, WwWob6 Bam 6yno HagaHo NicAAnNosoroBy oniky nicas NPUMHATUX NOAOTIB. 3p06UTK Le
Bam gonomorke Baw akywep abo riHekonor.

MpokoHcynemylimeca 3i c8oim akywepom abo 2iHeKo1020M W,000 Moo, Yu 8awd
nampoHaxcHa cecmpa [0onomoaa 3 HeMo8AAM Micas nosoe] byode 30ilicHroeamucs
6e3KOWMOBHO YU 8U Mycumumeme cnaamumu 8idnogioHuli BHeCoK.

Uw bevalling

De verloskundige of gynaecoloog bespreekt vooraf hoe een bevalling in
Nederland gaat en waar deze plaatsvindt. U kunt al uw vragen, wensen of
angsten over uw bevalling bespreken.

Als er medische redenen zijn om in het ziekenhuis te bevallen, worden de
ziekenhuiskosten volledig vergoed. Als er geen medische redenen zijn, kan het zijn
dat u een eigen bijdrage moet betalen. U kunt dit vragen aan uw verloskundige of
gynaecoloog.

Zorg na uw bevalling

Als uw baby is geboren, krijgt u kraamzorg. U krijgt meerdere uren per dag hulp
van een zorgverlener die is opgeleid om u te helpen met de zorg voor uw baby en
om uw gezondheid na uw bevalling te controleren. Zij helpt u ook met de borst-
of flesvoeding. Zij komt maximaal tien dagen. U moet zo vroeg mogelijk in uw
zwangerschap kraamzorg regelen. De verloskundige of gynaecoloog kan u daarbij
helpen.

U kunt aan uw verloskundige of gynaecoloog vragen of de kraamzorg voor u
gratis is of dat u een eigen bijdrage moet betalen.




Moabante npo Bawy ANTURHY Zorg voor uw baby

OpraHizauis “Cny:k6a oxopoHu 380poB’a monogi” y HinepnaHaax Hagae cBO NiATPUMKY Ta In Nederland ondersteunt en adviseert de jeugdgezondheidszorg u bij de zorg
KOHCyAbTaLil 33414 3abe3neyeHHA Harasay 3a 340p0B’Am Bawoi AUTUHK. voor uw kind.

MpavuiBHWK cnyX6u BigBifae Bac 3 AUTUHOIO Ha YeTBEPTUI — CbOMUI AeHb nicaa il Vier tot zeven dagen nadat uw baby is geboren, komt een medewerker van de
HapogKeHHaA. Y Bawoi AUTUHM cnewianict cny»bu nepesipuTb cayx (CayxoBuii TecT) Ta jeugdgezondheidszorg bij u langs. Uw baby krijgt een gehoortest en een hielprik.
nposeae LWenaeHHAa HeoHaTanbHOi N’ATK (TecT MaTpi). CyxoBuiA TecT f03BOINTb BCTAHOBUTH, Met de gehoortest wordt gekeken of uw baby voldoende hoort. Met de hielprik
YM MoKe Balwa ANTMHA NOBHOLIHHO YyTW 3BYKW. LLlenneHHA HeoHaTaIbHOT N'ATH, B CBOLO wordt het bloed van uw baby onderzocht op zeldzame maar ernstige ziektes die

yepry, A03BOAUTb NEPEBIPUTU KPOB Baloi ANTUHU HA NPUCYTHICTb PiAKMX, MPOTE CEPMAO3HUX moeten worden behandeld.

3aXBOpPIOBaHb, AKi, y BUNAAKY iX BUSBNAEHHS, HeobxigHo byae nikysaTu.
Daarna komt er een jeugdverpleegkundige van de jeugdgezondheidszorg bij u

Micnsa uboro Bac BigBiAyBaTMMeE MeacecTpa 3 Aornsaay 3a AiTbMu CnyK6M 0OXOpoHM 340p0B A langs om kennis te maken, te zien en te horen hoe het met u en uw gezin en uw

MO0A, AKa NO3HAaNOMUTbCA 3 Bamm, nocnyxae Ta NoAMBUTBLCA Ha Bac 3 ANTUHOLO, Ai3HAETbCA, baby gaat.

AK By, Bawa poaunHa i Bawa gnutnHa cebe novyyBa€eTe Nic/iAa NoJoriB TOLLO.
Vanaf dat moment krijg u regelmatig een uitnodiging om langs te komen op het

MoYynHauM 3 LbOro MOMeHTY By byaeTe perynapHO o4epKyBaTh 3anpoLlleHHA Ha BiABifaHHA consultatiebureau. Dit is een plek waar de ontwikkeling en gezondheid van uw
T. 3B. “KOHCynbTauiiHOro KabiHeTy”. Liei KabiHeT € micuem, ge nikapi-autadi cneuianictm baby wordt gecontroleerd door jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen van de
Ta MeACcecTpu 3 Aornagy 3a 4itbmu CnyK6u oXopoHU 340p0OB’S Monoai 34iMCHIOBAaTUMYTb jeugdgezondheidszorg.

KOHTPO/Ib 332 PO3BUTKOM Ta CTaHOM 34,0p0B’st Bawoi gutuHu. Bawii anTtuHi byae

3anponoHOBaHO BAKLMHYBATUCh 33 HALLiOHA/IbHOIO NPOrPaMot0 BaKLMHALiT Ta iMyHi3auii, U krijgt vaccinaties voor uw baby aangeboden volgens het programma voor
po3p0baeHO KOMNETEHTHMMM OpraHamu Baaau. Lis BakuuHauis saxmwartmme npotmn 12 vaccinaties van de overheid. Deze vaccinaties beschermen tegen 12 ernstige
CepMO3HMX 3aXBOPIOBAHb. Balla AMTMHA NPOXOAUTMME BAKLMHALLIKO 33 MiCLLEeM pPO3TallyBaHHA infectieziekten. Uw baby krijgt de vaccinaties op het consultatiebureau. Het
KOHCY/bTaLiMHOTO KabiHeTy. 34iiCHEHHA NPOrpammn BaKLMHALLT MOYMHAETLCS BXKE Nig Yac vaccinatieprogramma start al in de zwangerschap, waarbij u zelf een vaccinatie
BariTHOCTi, KoK Bu wenuTecsa Anda Toro, Wob YHUKHYTU ypaxKkeHHa Baloi AUTUHM KalltoKOM krijgt die uw baby na de geboorte beschermt tegen kinkhoest.

oApasy nicna it HAPOAIKEHHA.

U hoeft niet te betalen voor de jeugdgezondheidszorg, het consultatiebureau en
Mocnyeu, ski Hadaromeocs Cayucbor oxopoHU 300p08’s Mos100i, NoCayau KOHCYAbmayiliHo2o de vaccinaties.
KabiHemy ma nocsyau 3 8aKYUHAyii Hadaromscs 6e3KowWmosHo.




KomyHiKauia 3 Bawmm cneuianictom, ? Communicatie met uw zorgverlener

AKUIN Hagae Bam meauuHy oniky

Kunt u niet goed genoeg praten met uw zorgverlener? U kunt iemand meevragen
Bu He morkeTe y AOCTaTHIN Mipi KOMYHiKyBaTK 3i cnewianicTom, AKWI Hagae Bam nocnyru 3 die uw taal en het Nederlands goed spreekt. Neem nooit een minderjarig kind
MeZMYHOT onikn? MonpociTe Korocb, XTo fobpe Bosogie AK Bawoto, TaK i HigepnaHACbKOO mee om te vertalen. U kunt uw zorgverlener ook vragen om een professionele
MoBoOIO, Wb BiH abo BOHa Jonomornn Bam y Takomy cninkyBaHHi. Pa3zom 3 TUM He BapTo tolk. Uw zorgverlener kijkt dan wat er mogelijk is.

3a/7y4aTv A0 nepeKknagy Bawmx po3moB HEMOBHOMITHIX AiTen. B pasi HeobxiaHOCTI BU moxkeTe

NonpoCUTU MeaUYHOro cnevianicta nigkntounTn npodecinHoro TenedoHHOro Nnepeknagava.

BiH noAnBUTLCA HA MOKAMBOCTI.

Konu Bu moxkeTe 3BepTatmca? Wanneer moet u contact opnemen?

AKLLO Ue NoTpibHO B paMKax 34iiCHEHHA KOHTPO/O 3a CTaHOM Baworo 350poB’s, AKwo y Bac Als u zich zorgen maakt, als u lichamelijke klachten heeft, of als u denkt dat de
€ CKapru Ha ¢i3nyHuIA 6inb, AKLWO BM gymaeTe, Wo Nonorn noBUHHI Hesabapom noyatucs, Bu bevalling begint, kunt u 24 uur per dag de verloskundige of gynaecoloog bellen.
MoKeTe 3aTeniedoHyBaTH Bawomy akylepy abo riHekonory B pexumi 24 roanHu Ha goby. Denkt u dat u in levensgevaar bent, bel dan alarmnummer 112.

AKLWLO K By BBaKaeTe, WO icHye be3nocepenHa 3arpo3a Bawomy *KuTTto, To ToAi npocumo Bac

3aTtenedoHyBaTh 32 HoMmepom Cy>K6U HaA3BUYANHUX CUTyauin 112.
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