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AKY OMNiKy MOXHa O0ZeprKaTn y Welke zorg krijgt u in Nederland als

HinepnaHaax nig vac BariTHOCTI? u zwanger bent?

Hu»Kye M1 HaBoAMMO PO3’ACHEHHA WOAO0 ONiKK, siky Bu Ta Baw mantok Dit is een uitleg van de zorg die u en uw baby in Nederland krijgen
MOXKeTe ogeprkaTu B HigepnaHaax nig vac BariTHOCTI, MoA0riB Ta B nepios, tijdens uw zwangerschap, tijdens uw bevalling en in de periode
nicna Hux. B Hipepnanaax mn pobumo Bce ans Toro, wob Hagatu Bam Ta daarna. In Nederland doen we er alles aan om zo goed mogelijke
Bawwomy mantoKy sKoMora Kpally oniky B TaKMM BaXKAMBKUI Yac. Pasom 3 zorg te bieden aan u en uw baby. Het kan zijn dat de zorg voor
TMM NpocMmo Bac BpaxyBaTw, Lo 3anponoHoBaHa Hamu ans Bac i Baworo u en uw baby anders is georganiseerd dan u gewend bent in uw
Ma/ltoKa OniKa opraHisaliiHO MoXKe BiapisHATUCA BiA TiEl, A0 AKOI By 3BUKAMK eigen land.

B KpaiHi Baworo noxoaeHHs.




Cynposig nig 4Yac BariTHOCTI

aKywepa

Mpw BariTHOCTi B HigepnaHaax Bv noBuHHI 3aBiTaTh A0 “akywepa”. AKyliep € MEAUYHUM
npaLiBHUKOM, AKMIA NPOILLOB BiANOBiAHE HAaBYaHHA, LLO A03BONAE MOMY CYNPOBOAKYBATU
Bac nig yac Bawoi BariTHOCTI Ta nosioriB. AKyLIepCbKi BigAifieHHA po3TalloBaHi y BCil
TepuTopii HigepnaHAis, TakKUM YMHOM Bu mokeTe BUOPATKU 3 HUX Te, AKe HaNbanKue
pOo3TalloBYETLCA A0 MicuA Baworo nepebyBaHHsA. [11a 03HaMOMAEHHS 3 iX agpecamm
BiABifalTe iIHTEPHET-CTOPIHKY 3@ a4pecoto:
https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige abo 3anuTaitTe BignosiaHy iHbopmauio
y ocobu, aika morKe HaaaTh Bam gonomory Ta NigTPUMKY Y Ui cdepi. AKWwo By npoxmBaeTte
Yy UEHTpi 3 npuitoMy ocib, AKi 3anpocKaM HagaHHA NPUTYIKY B KpaiHi, Bam He noTpibHO
camomy 0bu1paTu, 40 AKOro aKyLlepa 3BePHYTUCA, OCKiNbKM Bam y LbOMY MOXKe A0NOMOrTH
XTOCb 3 LEeHTpY i 3anucaTtu Bac Ha npuiiom.

AKylep nepesipsAe AK Baw cTaH 340poB’A, TaK i cTaH 340poB’A Bawoi AnTuHu. AKwo

Bu ckaprKuTechb Ha 340pO0B’A, AKWO Bu Hepobpe cebe nouyBaETe, YMMOCh HanAKaHi abo
nepebyBaeTe nig gieto ctpecy, Bu moxkete obroBopuTn Bawi npobaemu 3 akylwepom.
Okpim TOro, Bu morkeTe NnoctaBuTK iomy Balui 3anUTaHHA Ta BUCJIOBUTU CBOI NOBaXKaHHA
LLLOA0 BAriTHOCTI, NONOriB Ta Nepioay, Wo CAiAY€E 33 HUMM.

FiHekonor

Y TOMy BMNaAKyY, AKLWO Yy Bawoi guTnHM abo y Bac BUHUKHYTb Npobaemu 3i 340poB’am,
npwv LbOMY 3BEPHEHHA 0 aKyllepa He AoMnoMoXKe Bam ix BupiwmnTm, Bam HeobxiaHo byae
3BepHyTUCA 0 “riHekonora”. 3a HeobxigHOCTI akylwep gonomoxke Bam opraHisysatu
3yCTpiy 3 riHEKOI0TOM.

Jlonomoeaa K akywepa, mak i 2iHekos02a Hadaemoca Bam 6e3onaamHo.

Begeleiding tijdens uw zwangerschap

Verloskundige

Als u zwanger bent, gaat u in Nederland naar een verloskundige. Dit is een
zorgverlener die is opgeleid om u tijdens uw zwangerschap en uw bevalling te
begeleiden. In alle plaatsen in Nederland zijn praktijken van verloskundigen.

U kunt er één kiezen in de buurt van het adres waar u verblijft. Ga hiervoor naar
https://deverloskundige.nl/zoek-een-verloskundige of vraag het aan iemand die
u ondersteunt. Als u in een asielzoekerscentrum woont, kiest u niet zelf een
verloskundige maar helpt iemand u met het maken van een afspraak.

De verloskundige controleert de gezondheid van uw baby en van u zelf. Als u
gezondheidsklachten heeft, als u zich somber voelt, bang bent of veel stress
heeft, kunt u dat met de verloskundige bespreken. Ook kunt u uw vragen

en wensen over uw zwangerschap, bevalling en de periode na de geboorte
bespreken.

Gynaecoloog

Alleen als er problemen met de gezondheid van uw baby of u zelf zijn waar
de verloskundige u niet bij kan helpen, gaat u naar een gynaecoloog in een
ziekenhuis. De verloskundige helpt u met het maken van een afspraak bij een
gynaecoloog.

U hoeft niet te betalen voor de zorg door de verloskundige en de gynaecoloog.




Mepwwni Bi3UT A0 aKywepa @

Konn Bu gisHaeTecb npo BariTHiCTb, Bam HeobxigHO 3anucatuca Ha npuiiom

[0 akywepa. Mig vac nepworo Bi3nTy Bu:

e MaTumeTe Harofy NOCTaBUTM MOMY 3anNUTaHHA.

® 3MOXKeTe NPONTU aKyLepCbKUI ornag,.

e OfepuTe Big aKywepa iHpopmauito Npo pe3yabtTati Baworo aHanisy Kposi, npo
MOM/IMBICTb BaKLMHALLi B MepioA BariTHOCTI, @ TAKOX NP0 MOXIMBI aHaNi3n Ta AOCNIAXKEHHA,
AKi 4ONOMOXKYTb BCTAHOBUTU CTaH 340p0B’A Balloi AUTUHN.

AHani3 Kposi

Ha noyaTky nepioay BaritHocTi Bam HeobxiaHO 34aTK aHani3 Kposi. Lie 403B0OINTb BCTAaHOBUTH
rpyny Baluoi KpoBi, a TaKoXK piBeHb 3a/1i3a Ta [M0OKO3M B Hild. TAKOXK Ha OCHOBI aHani3y byae
BCTAHOB/IEHO HAABHICTb abo BiACYTHICTb y Bac iHpeKUiliHNX 3aXBOPIOBaHb, @ TAKOXK NMPUCYTHICTb
AHTUTIN B KPOBI. 3HAHHA LUX AaHUX AONOMOXKE YHUKHYTM 3aXBOPoBaHb Bam i Bawil guTuHI.
3abip KpoBi ANA aHani3y 34iMCHIOETbCA 3 Balwoi pykMu.

lMaamumu 3a nposedeHHA aHani3y Kposi Bam He nompibHo.

MoXAunBIiCTb BaKUMHALLT Niag vYac BaritTHOCTI

KOBIZ (COVID)-19
AKwWo Bu 3aBariTHiNM, M1 pagumo Bam y Higepnangax npointu BakymHauito npotn KOBIJ,
(COVID)-19. Lle 6e3nevHo sk ans Bac, Tak i 4na Bawoi AnTnHu.

Kawntok

Ha 22 TuxKHi BariTHOCTI B moxkeTe BaKLMHYBAaTUCA NPOTU KawwtoKy. LLlenneHHA ogpasy X nicna
HapPOAKEHHA 3aXUCTUTb Balwy AnTMHY Big Kawatoky. AK Bigomo, usa xsopoba € HebesneyHoo
ONA AiTEN | MOXKe CNPUUYMHUTM HaBITb iXx cMepTb. Ha MisHiWwmx cTagisx BariTHoCTi pobutm
LenseHHA HebaXKaHo, Xo4a Lie BCe K TaKM MOXKHa 3pobuTu.

Bu He nosuHHi cnaayyeamu 3a wjernsaeHHs.

Eerste afspraak bij de verloskundige

Zodra u weet dat u zwanger bent, maakt u een afspraak bij de verloskundige.

Bij de eerste afspraak:

e Stelt de verloskundige vragen.

* Onderzoekt de verloskundige u.

¢ Informeert de verloskundige u over de bloedtest, mogelijke vaccinaties tijdens
de zwangerschap en mogelijke onderzoeken naar de gezondheid van uw baby.

Bloedtest

In het begin van uw zwangerschap krijgt u een bloedtest. Hiermee worden uw
bloedgroep, ijzerwaarde en bloedglucosewaarde bekeken. Ook wordt bekeken
of u een infectieziekte of antistoffen in uw bloed heeft. Dat is belangrijk om te
voorkomen dat u of uw baby ziek wordt. Het bloed wordt afgenomen uit uw arm.

U hoeft niet te betalen voor de bloedtest.

Mogelijke vaccinaties tijdens de zwangerschap

COVID-19
Als u zwanger bent, is het advies in Nederland om u te laten vaccineren tegen
COVID-19. Dit is veilig voor u en uw baby.

Kinkhoest

Als u 22 weken zwanger bent, kunt u zich laten vaccineren tegen kinkhoest. Dit
beschermt uw baby direct na de geboorte tegen kinkhoest. Kinkhoest is gevaarlijk
voor baby’s, ze kunnen eraan doodgaan. Later in de zwangerschap vaccineren is
niet wenselijk, maar wel mogelijk.

U hoeft niet te betalen voor de vaccinaties.




MoKnnBi aHani3n i TectyBaHHA AnA Bawoi ANTUHNK
o

Y3 Ha 13 Tta 20 TUXKHAX BariTHOCTI

Y HigepnaHaax Ha 13 Ta Ha 20 TUXKHAX BAriTHOCTI KiHKM NPOX04ATb MeAMUKO-aKyCTUUYHE

obcTexkeHHa (Y3/[). BoHo € HeobXiaHMM 33418 BCTAHOB/IEHHA TOrO, UM Ma€ Balua AUTUHM fAKicb

di3nyHi BigxmMneHHn i un nobpe BiabyBaEeTbCA i 3pOCTaHHS.

Onnama 3 npoxo0xeHHA Y3/ obcmexeHHA He CmA2YEMbCA.

HINT

HINT (NIPT) € HeiHBa3iMHMM NpeHaTaibHUM OBCTEXEHHAM, IKE [03BO/ISE BUBYUTU
XPOMOCOMHMWI Habip ANTUHM | BUSBUTU Yy Hel 03HaKK xBopobu [ayHa, cuHapomy Easapaca
un Natay. NIPT obcTeKeHHA MOXKHA NPOBOAMUTU NOoYMHAOUM 3 11 TMKHA BariTHOCTi. Came
0bCTEXKEHHA NPOXOAUTL Y BUINAAI 34a4i aHani3y KpoBi. KpoB AnA TecTyBaHHA 3abMpaeTbea 3
PYKM MaLieHTa.

3a nposedeHHsA bo2o obcmexeHHA cmazyemeca 0o0amkosa naama y po3mipi 175 egpo.

KOHTpOAb 3i CTOPOHM aKyLiepa abo riHeKkosora

Mig yac BariTHOCTi BM NOBUHHI perynapHo BiABiAyBaTH akywepa abo rinekonora ans

NpPoBeAEHHS PeryaspHoro KoHTposto i nepebiry. Micaa npoBeaeHHA KOXKHOTO Takoro ornaay Bu

[O0MOBAAETECA 3i CNeLLianicToM NPo Yac HacTynHoro Baworo BisuTy.

B pamkax 34ilMCHEHHA KOHTPOAIO akyllep abo riHeKosor Moxe 3anuTtaTu y Bac:

e AKy Bac npocyBa€eTbCA BariTHICTb.

e [laTtn BiANOBiAji Ha Bawi 3annTaHHA.

e MlonpocutK nepesipnT Baw apTepianbHU TUCK.

e Po3rnAaHyTU Xig, 3pocTaHHA Balwloi AUTUHM Ta 3aMipATHM KiNbKICTb ii CepLeBMX CKOPOYEHb.

¢ Y Bunaaky notpebu nposectv Y3/, obctekeHHn: Y3/ Ha paHHii cTaaii, Y3/ 3 KoHTponem
AWNHAMIKM 3pOCTaHHA AUTUHM abo Y3/ 06CTeKEHHA 3 BUSHAYEHHAM PO3TallyBaHHSA naoay.

e HagaTtv Bam iHpopmauito wono nepebiry BariTHOCTI Ta Nosoris.

e 34iiCHIOBATN KOHTPO/Ib MONOMKEHHA AUTUHM (HanpuKiHLi nepioay BaritTHoOCTi).

e O6roBopuTK 3 Bamu, ae Bu xouete HapoaKyBaTu.

Mogelijke onderzoeken bij uw baby

Echo als u 13 weken en 20 weken zwanger bent

In Nederland krijgt u een echo als u 13 weken zwanger bent en als u 20 weken
zwanger bent. Dit is om te bepalen of uw baby lichamelijke afwijkingen heeft en
of uw baby goed groeit.

U hoeft niet te betalen voor de echo’s.

NIPT

De NIPT is een test om te onderzoeken of uw baby down-, edwards- of
patausyndroom heeft. De NIPT is mogelijk vanaf het moment dat u 11 weken

zwanger bent. De NIPT is een bloedtest. Het bloed wordt afgenomen uit uw arm.

U moet een eigen bijdrage van €175 betalen.

Controles bij de verloskundige of gynaecoloog

Tijdens uw zwangerschap komt u regelmatig bij de verloskundige of gynaecoloog
voor een controle. Na de controle spreekt u af wanneer de volgende controle
plaatsvindt.
Tijdens de controle zal de verloskundige of gynaecoloog:
¢ Vragen hoe het met u gaat.
e Uw vragen beantwoorden.
Uw bloeddruk controleren.
De groei en de hartslag van uw baby controleren.
Zo nodig echo’s maken: termijnecho , groeiecho of liggingsecho.
U informatie geven over de zwangerschap en de bevalling.
De ligging van uw baby controleren (aan het einde van de zwangerschap).
Met u bespreken waar u wilt bevallen.




Monorun

AKywep abo riHekonor 3a3ganerigb 06rosoptotoTb 3 Bamu, AK NpoxoanTUMyTb Balwi
nonoru y HigepnaHgax ta ge came Bu bynete HapoasKkyBaTu. Bu moxeTte 06roBopuTH Ha Uil
cTagii Bci Bawi nuTaHHA, BUCIOBUTM CBOI NobaxKaHHA Ta NobotoBaHHA WoA0 MabyTHIX nosoris.

Y 8unaoky icHy8aHHA MedUYHUX NPUYUH 017 NposedeHHs 0s02i8 8 AiKAPHi 8UOAMKU,
noe’a3aHi 3 makum nepeby8aHHAM y MedU4YHOMY 30KAa0di, byde KOMNeHCo8AHO Y MOBHOMY
06cA3i. Y sunadky 8iocymHocmi MeOuYHUX MPU4uH 0719 Makoao nepebysaHHA, MOXe cmamucs,
wo eam dogedemobcs 30ilicHumu (yacmkosuli) enacHuli 8Hecok. [aa 3’ACy8aHHA Ub020
MUMAHHA 8U MoX(eme 3anumamu c8020 akywepa abo 2iHeKkos0e2a.

Onika y nicnanonoroBmn nepioa

Micna HapoasKeHHA AUTUHM Bam nepeabayaeTbca HaaaHHA T. 3B. “nicasanonorosoi oniku”.
YnNpoaoBsXK KiIbKOX roauH Ha geHb Bu byaete 3HaxoanTUCA Nig KOHTposem GaxoBoro
cneuianicra, AKKI byae gonomarati Bam gornszgatv 3a Bawoto ANTUHOLO, @ TaKOXK
KOHTPOOBATK BNlacHe 340p0B’s nicns nosoris. Lien ke daxiseub gonomaratume Bam 3
rPYAHUM roAyBaHHAM AUTUHM abo X ii rogyBaHHAM 3 NaAweYkn. HagaHHa oniku daxisuem
nepenbayaeTbca Ha TEPMIH WoHaMbinble aecaTn AHiB. B NOBUMHHI AKOMOra paHiwe noabaTtu
npo Te, Wob Bam 6yno HafaHO NicANOAOroBY OMiKy NiCAA NPUAHATUX NoaoriB. 3pobuTH Le
Bam gonomoxke Baw aKylwep abo riHekonor.

lMpokoHcynemylimeca 3i ceoim arkywepom abo 2iHekosn020M w000 moeo, Yu sawa
nampoHaxHa cecmpa [0onomoaa 3 HeMosaam Micas nosoe] 6yde 30ilicHrsamucs
6e3KoWwmoBHO YU 8U Mycumumeme crnaamumu 8i0nog8ioHuli 8HECOK.

Uw bevalling

De verloskundige of gynaecoloog bespreekt vooraf hoe een bevalling in
Nederland gaat en waar deze plaatsvindt. U kunt al uw vragen, wensen of
angsten over uw bevalling bespreken.

Als er medische redenen zijn om in het ziekenhuis te bevallen, worden de
ziekenhuiskosten volledig vergoed. Als er geen medische redenen zijn, kan het zijn
dat u een eigen bijdrage moet betalen. U kunt dit vragen aan uw verloskundige of
gynaecoloog.

Zorg na uw bevalling

Als uw baby is geboren, krijgt u kraamzorg. U krijgt meerdere uren per dag hulp
van een zorgverlener die is opgeleid om u te helpen met de zorg voor uw baby en
om uw gezondheid na uw bevalling te controleren. Zij helpt u ook met de borst-
of flesvoeding. Zij komt maximaal tien dagen. U moet zo vroeg mogelijk in uw
zwangerschap kraamzorg regelen. De verloskundige of gynaecoloog kan u daarbij
helpen.

U kunt aan uw verloskundige of gynaecoloog vragen of de kraamzorg voor u
gratis is of dat u een eigen bijdrage moet betalen.




Mopgbaiite npo Bawy ANTUHY Zorg voor uw baby

OpraHisauin “Cnyx6a oxopoHu 3a0poB’a monogi” y HigepnaHgax Hagae cBoto NigTPUMKY Ta In Nederland ondersteunt en adviseert de jeugdgezondheidszorg u bij de zorg
KOHCy/bTaLii 33410 3abe3neyeHHs Harnaay 3a 340p0oB Am Bawoi gUTuHuU. voor uw kind.

MpauiBHKK cny»6u BiaBigae Bac 3 AUTUHO Ha YeTBEPTUIN — CbOMUI AeHb nicaa ii Vier tot zeven dagen nadat uw baby is geboren, komt een medewerker van de
HapoAXKeHHA. Y Balloi ANTMHM cneuianict cny»Kbu nepesBipuTb cayx (CyxoBuii TecT) Ta jeugdgezondheidszorg bij u langs. Uw baby krijgt een gehoortest en een hielprik.
nposeje LWenaeHHAa HeoHaTanbHOI N’'aTn (TecT MaTpi). CryxoBuii TECT 403BOANTb BCTAHOBUTH, Met de gehoortest wordt gekeken of uw baby voldoende hoort. Met de hielprik
4YM MOXKe Bawa gUTMHA NOBHOLIHHO YyTW 3BYKMW. LLlenneHHA HeoHaTanbHOI N'ATH, B CBOIO wordt het bloed van uw baby onderzocht op zeldzame maar ernstige ziektes die
yepry, A403BONUTb NEPEBIPUTU KPOB Balloi ANTUHM HA NPUCYTHICTb PiAKKUX, NPOTE CEPMO3HUX moeten worden behandeld.

3aXBOPIOBAHb, AKi, Yy BUNAAKY iX BUABNEHHSA, HEOOXigHO byae nikyBaTw.
Daarna komt er een jeugdverpleegkundige van de jeugdgezondheidszorg bij u

Micna uboro Bac BigBigyBaTMMe meacecTpa 3 Aornaay 3a AitbMmu CnyKbu oXxopoHu 340poB’A langs om kennis te maken, te zien en te horen hoe het met u en uw gezin en uw

MOJIOA, AKA NO3HAOMUTbCA 3 Bamu, Nnocnyxae Ta NoAUBUTLCA HA Bac 3 AMTUHOLO, Ai3HAETbCS, baby gaat.

AK By, Bawa pogumHa i Balwa gutuHa cebe novysBaeTe Nic/ia Nosoris ToLo.
Vanaf dat moment krijg u regelmatig een uitnodiging om langs te komen op het

Mo4YmHauM 3 UbOro MOMeHTY Bu ByaeTte perynapHo oAeprKyBaTh 3anpoLUeHHA Ha BiaBigaHHA consultatiebureau. Dit is een plek waar de ontwikkeling en gezondheid van uw
T. 3B. “KOHcyAnbTauiliHOro KabiHety”. Lleli KabiHeT € micLem, ae nikapi-auTadi cnewianictu baby wordt gecontroleerd door jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen van de
Ta MmeAcecTpu 3 gornsaay 3a AitbMu CnyK6u 0XopoHM 340p0B’A MONOAI 34iMCHIOBAaTUMYTb jeugdgezondheidszorg.

KOHTPO/1b 33 PO3BUTKOM Ta CTaHOM 340p0B’s Baloi guTuHW. Bawii auTunHi 6yae

3anNpoNoOHOBAHO BaKLMHYBAaTUCh 32 HALOHA/IbHOK NPOrpamoto BaKUMHaLii Ta iMmyHi3auii, U krijgt vaccinaties voor uw baby aangeboden volgens het programma voor
p0o3p061EeHOI0 KOMNETEHTHUMM OpraHamu Baaau. Lia BakumMHaLia 3axmwatnme npotun 12 vaccinaties van de overheid. Deze vaccinaties beschermen tegen 12 ernstige
Cepio3HMX 3axBOPIOBaHb. Bala guTMHa NpoxogMTUMe BaKUMHaLio 33 MicL,em po3TallyBaHHA infectieziekten. Uw baby krijgt de vaccinaties op het consultatiebureau. Het
KOHCY/bTaLiMHOro KabiHeTy. 34ilMCHeHHA Nporpamum BaKuMHaL,ii MOYMHAETHCA BXKe Nig, Yac vaccinatieprogramma start al in de zwangerschap, waarbij u zelf een vaccinatie
BariTHOCTI, Kon Bu wenuteca aas T0ro, Wob YHUKHYTU yparkeHHA Bawoi ANTUHM KalLItoKOM krijgt die uw baby na de geboorte beschermt tegen kinkhoest.

oApasy nicna it HapoAXKEeHHA.

U hoeft niet te betalen voor de jeugdgezondheidszorg, het consultatiebureau en
Mocnyeu, aki Hadaromeca Cayw 6ot 0XopPOoHU 300p08°S M0s00i, MOCay2U KOHCYAbmMay,iliHo20 de vaccinaties.
KabiHemy ma nocsayau 3 8aKYUHAYii Hadaromscsa 6e3KouwmosHo.




KomyHikauia 3 Bawunm cneuianictom, ’ Communicatie met uw zorgverlener
AKMIN Haga€e Bam megunyHy oniky

Kunt u niet goed genoeg praten met uw zorgverlener? U kunt iemand meevragen

Bu He MoxKeTe y [OCTaTHIN Mipi KOMYHiKyBaTK 3i cnewianictom, AKMIM Hagae Bam nocnyru 3 die uw taal en het Nederlands goed spreekt. Neem nooit een minderjarig kind
MeZMYHOT onikK? MonpociTe KOrocb, XTo A06pe Bo/oAi€ AK Bawoto, TaK i HiaepaaHACbKo mee om te vertalen. U kunt uw zorgverlener ook vragen om een professionele
MOBOIO, W06 BiH a60 BOHA fonoMornn Bam y Takomy cnisikyBaHHi. Pa3om 3 TUM He BapTo tolk. Uw zorgverlener kijkt dan wat er mogelijk is.

3a7y4aTy [0 nepeKknagy Bawmx po3mos HEMOBHONITHIX giTel. B pa3i HeobxigHOCTI BU MoxeTe
NnonpocUTM MeAUYHOrO creLianicta nigkntoumTn npodecinHoro TenedpoHHOro nepeknagaya.
BiH noAMBUTbLCA Ha MOK/NBOCTI.

Konu Bu moxete 3BepTatmca? Wanneer moet u contact opnemen?
AKWO ue NoTpibHO B paMKax 34iiCHEHHA KOHTPOAIO 3a CTaHOM Bawworo 3a0pos’s, Aakwo y Bac Als u zich zorgen maakt, als u lichamelijke klachten heeft, of als u denkt dat de
€ CKapru Ha ¢i3nyHKni 6inb, AKWO Bu AymaeTe, WO NOAOrM NOBUHHI He3abapom noyaTtuca, Bu bevalling begint, kunt u 24 uur per dag de verloskundige of gynaecoloog bellen.

MorKeTe 3aTeniedoHyBaTH Bawomy akylepy abo riHeKkonory B pexxumi 24 roanHun Ha aoby. Denkt u dat u in levensgevaar bent, bel dan alarmnummer 112.
AKLLO K BM BBaKaeTe, WO icHye be3nocepenHa 3arpo3a Balwomy XuUTTIo, TO ToAi npocumo Bac
3atenedoHyBaTi 3a Homepom CnyK6M Haa3BUYAMHUX CUTyaLin 112,

Colofon:

o College

CPZ - College Perinatale Zorg
14 juni 2022
www.kennisnetgeboortezorg.nl/vluchtelingen

Perinatale
Zorg




