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Hamile misiniz?

Koronavirus asisi yaptirmali misiniz?

Hamilesiniz ve Koronaviriis agisi yaptirmak icin bir davet aldiniz. Ne yapmalisiniz? Bu bilgilendirme brosiirii agi olup

olmamak

konusunda size yardimci olacak. Ayrica doktorunuz, ebeniz veya dogum uzmaniniz ile korona asisi hakkinda konugsmanizi

kolaylastiracak.

Hamileligim sirasinda
agir koronaviriise
yakalanma ihtimalim
nedir?

Koronaviriise yakalanirsam
bakimimda nasil bir etkisi
olur?

Hamilelik sirasinda
koronaviriis kaynakh
agir hastalanma
riskini en fazla hangi
durumlarda tasirsiniz?

Koronaviriis bebegim igin
ne kadar kotii?

Hamilelik ve Koronaviris

Hamilelik sirasinda agir koronaviris hastasi olma ihtimali cok azdir. Koronaviriis’e yakalanan yiz hamile
kadindan dérdiiniin yogun bakima girmesi gerekmektedir. Bu dort kadindan Ggliniin ise ventilasyon
cihazina baglanmasi gerekmektedir. Ancak tim bunlarin yaninda, koronavirtise yakalanmis hamile bir
kadinin yogun bakima alinma ihtimali, ayni yasta hamile olmayan bir kadina gore (i¢ kat daha fazladir.

Koronaviriise yakalanis hamile bir kadinin erken dogum ihtimali biraz daha ytiksektir. Bu durum
muhtemelen bazi kadinlarin sezaryen ile erken dogum yapmasi veya dogumun suni sanci ile baglatiimig
olmasindan kaynaklanmaktadir. Bebegin anne karnindan gikmasinin ardindan, doktor gebeyi daha iyi
tedavi edebilir. Hamile kadinin koronaviriise yakalanmis olmasinin gelecekte nasil bir fark yaratacagi
heniz bilinmemektedir.

Dogumunuz sirasinda veya dogumdan hemen sonra koronaviris kaptiysaniz, bakicilar yaninizda
bulundugunda maske, siperlik ve koruyucu kiyafet giyeceklerdir. Dogum yaptiktan sonra bu durum su
anlamlara gelmektedir:

* Bebeginizle daha az zaman gegirmek

* Ebe ya da dogum uzmani ziyaretlerinin kisitlanmasi

* Arkadas ya da akraba ziyaretlerinin engellenmesi

Hamilelik sirasinda koronaviriis sebebiyle agir hastalanma ve hastaneye yatirilma riski su durumlarda daha
fazladir:

* Kronik hastaliginiz varsa

* 35yasin lizerindeyseniz

» Obeziseniz

* Siz veya ebeveynleriniz Hollanda’da dogmadiysa

¢ Is ortaminda koronaviriise yakalanmis kisilerle temas halinde bulunduysaniz

Koronavirlise hamileyken mi yakalandiniz? Yoksa hamile kaldiginiz sirada koronaviriise yakalanmis miydiniz?
Bu durumda bebeginiz plasenta yoluyla virus ile savasan antikorlari alacaktir. Bunun bebeginizin
koronaviriise yakalanma olasiligini azaltip azaltmayacagini heniiz bilmiyoruz. Bebeginizin dogumdan sonra
hastaliga yakalanirsa hastaligi daha hafif atlatip atlatmayacagini da bilmiyoruz. Ancak koronavirisiin
¢ocuklarda genellikle agir hastaliga yol agmadigini biliyoruz.

Koronaviris atlatmis veya bu hastaliga yakalanmis hamile kadinlarin bebekleri diger bebeklere gére daha sik
yogun bakima alinmaktadir. Bunun sebebi muhtemelen bu bebeklerin erken dogma olasiliklarinin daha
yuksek olmasidir. Bu bebeklerin hayatini kaybetmeme ihtimalleri daha ylksek degildir. Annelerinin gegirdigi
koronavirls nedeniyle bebeklerin ileriki yasamlarinda ne gibi etkiler yasayabilecegini heniiz bilmiyoruz.
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Doktorlarin ve ebelerin Doktorlar ve ebeler tim hamile kadinlarin koronaviriise karsi asilanmasini tavsiye ediyor.
tavsiyeleri nedir?

Koronaviriis agisi Koronaviriis agisi olmadan

Bebegimde nasil bir Asl, viicudunuzun koronaviriis ile savagsmak Asi olmadan bebek dogumdan itibaren

etkisi olacak? icin antikorlar tGretmesine sebep olur. Bebek koronaviriisten higbir sekilde korunmaz. Hamilelik
de bu antikorlari plasentadan alacaktir. Bu sirasinda size virus bulastiysa, bebeginiz bu hastalikla
antikorlarin bebegi koronaviritisten ne kadar savasmak igin antikorlara sahip olacaktir.

korudugunu bilmiyoruz.

Ne zaman asi Tiim hamile kadinlar agi hakkina sahiptir. Hamileliginizden sonra asi olmayi secemez ve asi

olabilirim? olamazsiniz.
Boyle bir durumda asi olup olmadiginizi ve ne
zaman asl olabileceginizi pratisyen hekiminizle
gorisin. Emzirme donemindeyken de asi
olabilirsiniz. Doktorlar asidaki higbir icerigin anne
sutu yoluyla bebege gecmeyecegini
soylemektedir.

Asi yaptirmamayi tercih ettiginizde, koronaviriise
yakalanma riskini azaltmaniz igin kurallara uyum
saglamaniz ayrica 6nemlidir.

_ Koronaviriis asisi Koronaviriis asisi olmadan

Hangi asiy1 yaptirabilirim? MRNA asisi Moderna veya Pfizer) olabilirsiniz.
An itibariyle hamilelik sirasinda diger asilarin
guvenligi konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir.
Randevu onayi ile hangi aslyi olacaginiz size

bildirecektir.
Bebegim ve benim igin asi Agi glivenli goriinmektedir. Amerika Birlesik Asidan uzun siireli olarak ne bekleyebilirsiniz
ne kadar givenli? Devletleri’nde 100.000’den fazla hamile kadin bir bilmiyoruz. Asilar hala oldukga yeni oldugundan
doz mRNA asisi olmugtur. Tim yan etkilerin asiyi yan etkileri hakkindaki her sey bilinmemektedir.
takip eden alti hafta icinde olustugunu biliyoruz. Gelecekte daha 6nce disinmedigimiz seyleri
Yan etkiye maruz kalanlarla diger bireyler de ayni kesfedebiliriz.

yan etkilere sahipti.

Asi olmus 4.000 hamile kadinin gebeliklerinin asi
olmamis hamile kadinlar kadar saglikli gegtigini
biliyoruz. Asinin bebegin sagligini etkiledigini
distinmek icin higbir sebebimiz yok.

Hamile hayvanlar ve yavrulari izerinde galismalar
yapilmistir. Hayvanlara mRNA asisi verilip bunun
givenli oldugu kanitlanmistir.

Asinin benim igin olasi Asiyi aldiktan sonra birkag glin kendinizi iyi

yan etkileri nelerdir? hissetmeyebilirsiniz, drnegin titreme ve ates
goriilebilir. ignenin yapildigi noktada agri s6z
konusu olabilir. Ayrica asinin ciddi yan etkileri
de vardir. Bunlar oldukg¢a nadirdir. Yan etkiler
hamile kadinlarda oldugu gibi hamile olmayan
kadinlarda da nadiren gérilmektedir.
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Koronaviriise
yakalanma ihtimalim ne
kadar yiiksek?

Koronavirusii agir atlata
ihtimalim ne kadar
yiksek?

Agi olduysaniz, koronaviriise yakalanma
ihtimaliniz cok daha azdir. MRNA asisi olan 100
kisiden 90’1 koronaviriisten korunmaktadir.

Asi olduysaniz hastaligi agir gegirme ihtimaliniz
digiiktiir. Asinin ardindan virtise yakalanan
insanlar hastaligl daha hafif gegirmektedir.
Arastirmalar bunu gostermektedir.

Koronaviriise yakalanma ihtimaliniz degismez.
Artik hamile bir kadin olarak, viriise yakalanma
ihtimalinizin, hamile olmadiginiz zamana nazaran
daha yuksek olmadigini dustinliyoruz.

Hamileyseniz, hastaligi agir gegirme ihtimaliniz
biraz daha fazladir. Asi olmazsaniz bu durumda
degisiklik g6zlenmez.

Hamileyken asi olmakta tereddiit mii yasiyorsunuz? Asagidaki sorular bu konu hakkinda diisiinmenize yardimci olabilir:

® 306

Asi olmanin avantajlari nelerdir

Asi olmanin dezavantajlari nelerdir?

Miimkin olan diger segenekler nelerdir?

Sec¢im yapmadiginiz takdirde bu sizin icin ne anlama geliyor

Litfen dikkat: Asi olmayi se¢seniz de segmeseniz de koronaviriis 6nlemleri elbette hamile kadinlar igin de gecerlidir.

Yan etki merkezi Lareb, gebelik sirasinda asilarin ve ilaglarin glivenligi hususunda arastirmalar yiritmektedir.

Tdm hamile kadinlar gebelikleri sirasinda Moeders van Morgen (Yarinin Anneleri) www.moedersvanmorgen.nl'ye katilabilir. Bu bilgi
brosiirii, KNOV, NVOG, NVK, RIVM, NVMM, VHIG ve Hollanda Hasta Federasyonu temsilcileriyle birlikte KORONAVIRUS-19 ve gebelik
calisma grubu tarafindan gelistirilip, " Hamilelik ve dogumdan sonra KORONAVIRUS-19 icin asilama gdzetimi"ne dayanmaktadir. Daha
fazla bilgi "Kaynak: gebelik sirasinda asi yapilip yapilamayacagina dair bilgi brostiri" belgesinde bulunabilir.
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