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Pledge  
preconceptionele gezondheid

Zorgverleners stellen de vraag:  
“Wilt u komend jaar zwanger worden?”

Omdat gezond oud worden  
al start voor de conceptie.

Alle haakjes &
momenten benutten

Kleine moeite, grote impact

Actieve inzet: 
Gesprek over 
kinderwens

Er was eens
 een zware                       

rugzak...

Ik had gewenst dat 
iemand mij gezien had 
en had doorgevraagd

Het goede 

gesprek 

aangaan
Waarom deze afspraken  
op bestuurlijk niveau?

Dat is waarom we meedoen!

De cyclus 
doorbrekenTrauma Ervaringsdeskundigen  

die herkennen  
en bijstaan

Trauma helen
Niet alleen overleven maar juist leven 

en een kansrijke start doorgeven

Paul
Blokhuis

Adja
Waelput

Jenny de Jeu

Verloskunde

Voelsprieten
De rugzak u itpakken

Uitzoomen
Reik regelmatig uit naar een 

ander en herken een hulpvraag

Dit is mijn rugzak

interview

Oproep aan deze partijen:
 Treed op als ambassadeur voor  

preconceptuele gezondheid

Kennis 
& Kunde

Goed bewaard geheim?

Waardevolle inzichten

 beter verspreiden Borgen & 
commitment

Wij zijn tevreden als we brede 
draagkracht bereiken en we dit 
gesprek gezamenlijk aanjagen

Preconceptionele zorg

Invloed op de rest 
van het leven!

Ik wil 
zwanger 
worden

Niet alleen impact op deze generatie, 
maar ook op generaties die volgen

Wij zijn belangrijke spelers 
rondom preconceptionele gezondheid:

Deze pledge heeft impact

Dit onderwerp 
overal op de 

agenda krijgen

Impact: 
Zorgprofessionals 
kunnen het verschil 

maken voor iemand als 
Jenny

Wij kunnen het gesprek 
over zwangerschap 

starten

Laten we hierover 
in gesprek gaan!

Minder complicaties 
zwangerschap

Voor een  
kansrijke start


