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Wat verstaan we onder VoorZorg 2?

VoorZorg is:
- een preventief verpleegkundig huisbezoeken programma, 
- van vroeg in de zwangerschap totdat het kind 2 jaar wordt
- voor zwangeren/gezinnen met een cumulatie van risicofactoren.

VoorZorg is bewezen effectief (kindermishandeling, huiselijk geweld, leefstijl) 
bij eerste kinderen.

VoorZorg 2 
- is voor bovenstaande doelgroep
- waar al een kind of meerdere kinderen zijn
- en ernstige opvoedingsproblemen. 

DOEL: Betere ouder(s) worden

► voor nieuwe kind, maar misschien ook voor eerdere kinderen
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Inputfase

mei - sept 2020

Ontwikkelfase

sept ‘20 – febr 

‘21 

Veldstudie

Febr ‘21 – dec ‘23

Tussenfase

maart –nov ‘23 

Eindfase

Dec ‘23 –mei ‘24
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- Uitvoeren metingen

Bij start – 6 weken postpartum – na 

12 maanden

- Casestudies – interviews en 

metingen

Bij start – 28 weken zwangerschap –

36 weken  - bij geboorte - 6 weken 

postpartum –na 12 maanden
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Thema’s toegevoegd aan VoorZorg t.b.v. VoorZorg 2, namelijk:

► - opvoeding van en omgang met eerdere kinderen

► - leren van andere opvoedvaardigheden

► - meerdere vaders/meerdere familie

► - samenwerking met Veilig Thuis en kinderbeschermende 
maatregelen: veiligheidsplan

► - effect van trauma ( opvoedproblemen, kinderbeschermende 
maatregelen) op ouderschap

Handleiding en I werkbladen aangepast

Samenwerkingsovereenkomsten gesloten met JGZ-organisaties

Training gemaakt en gegeven

Onderzoeksprotocol gemaakt

Vragenlijsten gekozen/gebouwd en getest

GESTART!



Hoe verloopt het onderzoek?



Hoe verder?

► We gaan door met includeren van 

zowel JGZ-organisaties (nu N=6 en 

streven is 10) als cliënten (nu N=2 en 

streven is 20).

► We verfijnen onze aanpak en 

procedures verder met de input die 

we krijgen.



Wat kunt u  als geboortezorg 

medewerker doen?

Rol van de geboortezorg:

- navragen bij de lokale JGZ 
organisatie 

- bij signalen bespreken met cliënt
- in overleg aanmelden bij de 

lokale VoorZorg

Wat doet een 

VoorZorgverpleegkundige dan?

- kennismakingshuisbezoek

- indicatie voor VoorZorg (2) mits 

cliënt gemotiveerd is

- besproken advies wordt 

teruggekoppeld

Bij deelname aan het onderzoek:

mogelijk een interview of vragenlijst met onderzoeker VJI





BEDANKT VOOR JULLIE TIJD EN 

AANDACHT!

estruijf@ncj.nl

fsondeijker@verwey-jonker.nl
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