
R4U Mind2Care ALPHA-NL

Invuller zorgverlener met cliënt, soms voorafgaand aan intake door 
cliënt in intakeformulier cliënt cliënt

Discipline verloskundige, gynaecoloog verloskundige, gynaecoloog verloskundige, gynaecoloog

Tijdstip invullen begin zwangerschap begin zwangerschap voorafgaand aan tweede of derde consult, bij voorkeur in 
de praktijk (dus niet vooraf opsturen)

Doel 
screening medische en niet medische risicofactoren, gericht 
op voorkomen van ongunstige uitkomsten (zoals perinatale 
sterfte en morbiditeit)

screening risicco factoren psychiatrische
problemen, psychosociale problemen en middelengebruik 

screening risico's op ongunstige zwangerschapsuitkomsten en ongunstige opgroei
omstandigheden voor kinderen; gesprekstool om samen met de zwangere na te gaan
of een steuntje in de rug of hulp tijdens de zwangerschap nodig is (zoals prenatale
huisbezoeken van de jeugdverpleegkundige (PHB-JGZ)

Digitaal 
beschikbaar? ja ja, via  MijnKind.online nee (zou wel kunnen)

Resultaten 
rechtstreeks in 
verloskundig 
dossier?

ja ja, met Orfeus, Vrumun & Hix. nee, wordt meestal ingescand – de ALPHA-NL blijft eigenlijk ‘van de zwangere’ zelf, 
zij houdt de regie

Voor welke 
systemen? Orpheus, Onatal, Vrumun en in meerdere ziekenhuizen. alle nvt

Kosten inbouw: verschilt per automatiseerder; 
gebruik: wordt niet apart in rekening gebracht afhankelijk van de VSV grootte nee

Beschikbare talen Nederlands
Nederlands, Engels. 
In 2021 tevens in Pools, Turks, Frans, Spaans, Papiamento, 
Tingrya; zodra het technisch haalbaar is ook in het Arabisch.

Nederlands en Engels

Gericht op 
domeinen medisch

obstetrisch obstetrisch – alleen alcohol, drugsgebruik

sociaal psychosociaal sociaal

psychisch psychisch psychisch

leefstijl middelen gebruik

zorg

Gevalideerd? ja ja ja

OVERZICHT SCREENINGSINSTRUMENTEN

https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/wegwijzer-kansrijke-ontmoetingen/vroegsignalering-en-interventies/definieren-kwetsbare-zwangeren/screeningsinstrumenten-kwetsbare-zwangeren/r4u/
https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/wegwijzer-kansrijke-ontmoetingen/vroegsignalering-en-interventies/definieren-kwetsbare-zwangeren/screeningsinstrumenten-kwetsbare-zwangeren/mind2care/
https://www.kennisnetgeboortezorg.nl/wegwijzer-kansrijke-ontmoetingen/vroegsignalering-en-interventies/definieren-kwetsbare-zwangeren/screeningsinstrumenten-kwetsbare-zwangeren/alpha-nl/



