
Gezondheidsmonitor volwassenenDe eerste 1000 dagen zijn cruciaal

De gezondheid van een kind voor, tijdens en na de 
geboorte is een belangrijke voorspeller van fysieke, 
mentale, sociale problemen op latere leeftijd.
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KANSRIJKE START | ASSEN

sterfte rond de geboorte vanaf 
24 weken zwangerschapsduur

0,46%Drenthe, 2018

0,38%Assen, 2018

vroeggeboorte en/of 
te laag geboortegewicht

15,0%Drenthe, 2018

14,3%Assen, 2018

zwangerschapsbegeleiding gestart 
bij 10 weken van de zwangerschap

71,3%Drenthe, 2018

75,0%Assen, 2018

Jongeren
met jeugdzorg

Drenthe, 2018 3.992

Risicofactoren geboorte

3,4% 3,4%leeftijd moeder bij geboorte 40+, 2018

aantal 64 aantal 12tienerzwangerschappen, 2019

7,0% 9,2%alleenstaand ouderschap, 2018	

7,3% 7,9%minderjarige kinderen met armoederisico, 2018	

25% 33%roken (19-64 jarigen vrouwen), 2016

47% 36%(ernstig) overgewicht (19-64 jarigen vrouwen), 2016

Drenthe 
2018 

11,8% 
(aantal: 14.405)

Assen
2018 14,2% 

(aantal: 2.535)

Drenthe Assen

Assen, 2018 588

Geboortes

Bron: CBS

Bron: CBS
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en Gezin

Menukaart Kansrijke Start

een vindplaats en inspiratiebron

De menukaart biedt een overzicht met zo’n honderd interventies 
die mogelijk relevant zijn gedurende de eerste 1000 dagen van een 
kind.  

Het betreft goed beschreven en erkende interventies uit zowel het 
sociaal als het medisch domein. 

https://menukaart.kansrijkestartnl.nl/
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ziekenhuizen
WZA  Assen

kraamzorg verloskundigen

huisbezoek 

22 weken prik
huisbezoek: neonatale screening en PKU prik 

kennismaking

consulten

na de geboorteniet
zwanger

zwanger

PreZorg

Nu niet Zwanger
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