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DE ALPHA-NL

innovation

De ALPHA-NL is een korte papie-
ren vragenlijst over allerlei niet-
medische onderwerpen, die de
zwangere invult en bespreekt met
de verloskundige. De vragenlijst is

DOEL

Het doel van de vragenlijst is om de
psychosociale situatie van de zwangere
(en eventuele partner), en daarmee de
opgroei-omstandigheden voor het kind,
in kaart te brengen en samen met de
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ruimte, voorafgaand aan een consult.

De verloskundige en de zwangere of
beide aanstaande ouders, bespreken
vervolgens aan de hand van de ALPHA-NL
of en wat de hulpbehoefte is tijdens de
zwangerschap, voor een goede start met

ontwikkeld door TNO, samen met
professionals?, op basis van de
Canadese ALPHA (Antenatal
Psychosocial Health Assessment)?.
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aanstaande ouders na te gaan of en waar
er eventueel behoefte aan steun of hulp
tijdens de zwangerschap is. De ALPHA-NL
is een hulpmiddel voor de verloskundig
zorgverlener om hierover met cliénten in
gesprek te gaan, voor de beste start met
hun baby en de eerste 1000 dagen. Zie
ook: https://www.tno.nl/nl/aandachtsge-
bieden/gezond-leven/roadmaps/youth/
de-eerste-duizend-dagen-van-het-kind/

WERKWIJZE

De ALPHA-NL wordt aan alle cliénten
(universeel) aangeboden, zo vroeg
mogelijk in de zwangerschap (in het
tweede of derde consult). Het invullen
gebeurt in de wachtkamer of aparte

de baby. Onderwerpen zijn bijvoorbeeld:
de eigen jeugd, verwachtingen van het
ouderschap, relatie, alcohol en drugsge-
bruik, sociale steun, emoties, stress,
ingrijpende gebeurtenissen, psychische
problemen en zorgen om bijvoorbeeld
wonen en financién.

Doordat de ALPHA-NL een zelfinvul-lijst is,
en een uitgebreider nagesprek alleen
nodig is als dit uit de antwoorden blijkt,
vraagt dit niet veel extra tijd van de
verloskundig zorgverlener. De ant-
woordopties op een 5-puntsschaal
bieden de cliént mogelijkheid om nuance
aan te brengen en regie te behouden in
het gesprek. De uitkomsten van het
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gesprek tussen verloskundig zorgverlener
en cliént kunnen, als daar aanleiding voor
is en met toestemming, overgedragen of
besproken worden met de kraamzorg en/
of jeugdgezondheidszorg of andere
professionals. De ALPHA-NL is kosteloos
en beschikbaar in het Nederlands en
Engels.

Het praten met cliénten over niet-medi-
sche zaken vraagt van verloskundig
zorgverleners om specifieke gespreks-
I vaardigheden. Daarom is training
voorafgaand aan het gebruik van de
ALPHA-NL belangrijk. In de training staan
een positieve oplossingsgerichte
benadering en ‘shared decision making’
centraal (“wat heb jij nodig om een goede
start met je baby te kunnen maken?”) en
wordt geoefend met een trainingsactrice.
Een training duurt ongeveer een dagdeel
en is geaccrediteerd.

Voorwaarde voor gebruik van een
vragenlijst is tevens dat er vervolghulp
beschikbaar is en dat daarover samen-
werkingsafspraken (ook wel ‘zorgpaden’)
in de regio of in het VSV (Verloskundig
SamenwerkingsVerband) zijn of worden
gemaakt. TNO kan hierin adviseren en
meedenken.

De ALPHA-NL heeft een goede face-vali-
dity en bestaat voor de helft uit twee
gevalideerde schalen. Eerdere proefimple-
mentaties toonden dat de ALPHA-NL
eenvoudig en snel (in max 10 minuten) in
te vullen is en goed in de verloskundige
praktijk in te voeren is (zowel in eerste
als tweede lijn). De acceptatie van de
ALPHA-NL is zowel onder verloskundig
zorgverleners als cliénten goed?. Verder
onderzoek naar de validiteit en betrouw-
baarheid van de ALPHA-NL loopt op dit
moment (zie: https://www.zonmw.nl/nl/
onderzoek-resultaten/jeugd/program-
mas/project-detail/effectief-werken-in-de-
jeugdsector/alpha-nl-signalering-
kindermishandeling-tijdens-de-zwanger-
schap/)
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