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فترة الولادة  أسبوعاً من الحمل 42و 37ولادة تبدأ بین  

 

< 37 

 

 :أسبوعاً من الحمل 37بل ق

 فقدان النخط (ماء الرأس) 
 تشنجات أو مخاض كاذب بانتظام و/أو ھي مؤلمة 

 

فقدان الدم
 أقل من الحیض الشھري

 لونھ أحمر ناصع أو شبھ بني

 
 فقدان الدم أكثر من الحیض الشھري 
 وجود جلطات 

 لون النخط
(ماء الرأس)

 

 اللون أخصر أو بني 
اتصلي بنا في حالة مشاھدة ھذا اللون للمرة الأولى، لیلاً  

 أو نھاراً 
 

 صافٍ (مع ندف بیضاء أو بدونھا)
 اتبعي تعلیمات أخصائي التولید الھاتفیة

 

 نزول الطفل
)النخطفقدان رأس الماء (و

 

 
  

4 5
4 5

 

 ل رأس الطفل إلى الحوضونزتم  
 
اتصلي بنا عند تمزق الأغشیة ورأس الطفل لم یكن قد  

 خیرةنزل جیداً عند المراقبة الأ
 في الدار تنإذا كتمددي (في السریر مثلا)  

 آلام المخاض

 ً  نظام منتظم وأیضا

 ثانیة 60 إلى 40 من أكثریستغرق الألم  
 دقائق 5 - 4الاستراحة بین ألم وآخر أقل من  

إذا سبق لك أن وضعت طفلاً، فاتصلي بنا عند مخاض شدید 
 ومنتظم.

 غیر منتظمة 
 ثانیة 60یستغرق الألم أقل من  
 دقائق 4من  كثرالاستراحة بین ألم وآخر أ 

الشعور بالقلق

 
 
 اتصلي دائماً في حالة الشعور بالقلق 
 عدم وضوح المعلومات المزوّد بھا 
 

??


