verleskunde
centrum eest

DoGum durumu icin

ASAGIDAKiI DURUMLARDAN HERHANGI BiRi-
NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK) S OLDUGUNDA HEMEN ARAYIN:

* 37 haftalik gebelikten dnce:

Gebeligin 37. ile 42. haftasi
arasinda baglayan bir dogum Dogum * Amniyotik sivi geldiginde

P donemi * Duzenli araliklarla olusan

ve/veya agrili olan kramplar
veya sert karin durumunda

2 - Aybasi halinden daha az bir + Aybasi halinden daha fazla
- miktar olan kanamada
P
- - Acik kirmizi veya + Kan pihtilan gértilmesi halinde

kahverengimsi

- Seffaf (beyaz topaklarla veya * Yesil veya kahverengi

onlarsiz)
: : * Bu rengi giindlzleyin veya
- Dogum asistaninizin telefon AmmVOt'k . geceleyin .iIk goérdigiinizde
talimatlarini takip edin sivinin rengi telefon edin

Amniyotik sivi geldiginde
bebegin basi dogum
kanalina girmistir

Son kontrol muayenesinde
bebegin basi olmasi gerektigi
gibi dogum kanalina
girmemis olup, amniyotik sivi

Bebegin dogum
kanalina girme-

si ve amniyotik geldiginde telefon edin
sivinin gelmesi

Evdeyseniz, uzanin

* Fiziksel eforlarda
hissedilen sert bir karin

* Kramplarin daha yogun
olmasi halinde

 Bebegin hareket Sert bir karin / * Kramplar diizenli bir sekilde
ettiginde gorulen sert bir 37 haftadan geliyorsa (yarim saatte bir
k o S daha sk
arin énce gorulen veya daha sik)
4 5 - Agrisiz kramplar * Agrih durumlarda
——t— |
* Duzensiz

* Endise veya kaygi
duydugunuzda her zaman
telefon edin

* Verilen bilgilerle ilgili anlama-
diginiz bir sey oldugunda

G DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN




