verleskunde
centrum eest

Gebelik durumu icin
telefon etme talimatlar

ASAGIDAKI BELIRTIiLERDE
TELEFON EDIN:

- Bas agrnisi

- GOzlerin kararmasi / 1slk gakmalari
gbrmek

- Kusma

- Sanki basinizi veya karninizin tst
bdlgesini sikan bir kugsak varmig
gibi hissetmek

- Karninizin tst bélgesinde veya
kirek kemikleriniz arasinda
hissedilen agrilar

- YuzUnuzde aniden olugan édem

- El parmaklarinizda hissedilen
karincalanmalar

NORMAL (TELEFON ETMEYE GEREK YOK)

20 haftalik
gebelikten
sonra asagidaki
sikayetlerden
bir veya birkac¢
tanesi:

Kanama her zaman sorulmasi

gereken bir durumdur. Acik kirmizi renkli kanama

Tavsiye: Kanama durumunda
kilotunuzu veya petinizi
saklayin

C g Az miktarda bir kanama
normal bir gebelikte
gorilebilen bir seydir.

* Bebeginizin alismig
oldugunuzdan daha az

28 haftadan sonra diizenli ve hareket etmesi

segilebilir bir hareket duizeni

Bebegin 28 + Gevsemis ve dikkat ettiginiz

Tavsiye: Sol tarafiniza haftadan pozisyonda 2 saatte 10
yattiginizda bebegin sonraki kereden daha az hareket
hareketlerini daha iyi hisse- - hissettiginizde
dersiniz hareketleri
* Hareketlerin sikligi ve glict
konusunda endise
duydugunuzda
- idrar - Sirekli 1slanan i¢ gamasir

37 haftadan oldugunda
+ Akinti, normal durumundan énce akinti - Surekli olan kiigik miktarlarda

daha fazla ve daha sulu akinti
olabilir durumunda - Yesil / kahverengi akinti

* Fiziksel eforlarda hissedilen . Kramplann daha yogen
b i O olmasi halinde
5 Sert bir karin /
* Bebegin hareket ettiginde 37 haftadan + Kramplar duzenli bir sekilde

gorilen sert bir karin geliyorsa (yarim saatte bir

once goériilen
9 veya daha sik)

- Agrisiz kramplar
+ Agrili durumlarda

» Dlizensiz

* Endige veya kaygi
duydugunuzda her zaman
telefon edin

* Verilen bilgilerle ilgili anlama-
diginiz bir sey oldugunda
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e DOGUM ASISTANINIZI ACIL NUMARADAN ARAYIN



